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為了不同主題，讀了很多不同領域的書籍，思考

著怎麼設計、課綱主題，但是學生有因此----

願意自動學習？

閱讀量變大？

表達能力變好？



臺東
更偏僻、交通更不便

有很多探險的地方

但怎麼設計？！
怎麼體驗？！
和文學、語文能力有何
關聯？



目的與困難處

本研究計畫目的在探討文學與地景相結合之課程規劃與學
生情緒經驗之關聯性，以及教師對於學生能否組織題材、
運用自己的風格，表達自己想法的能力。研究者以臺東大
學開設之「中文閱讀與寫作」通識課程的學生為研究對象，
課程包括閱讀、引導、問題探討、企劃書撰寫、前往地景
實作企劃執行、企劃成果發表等等。藉由參與式觀察、情
緒問卷施測、學生撰寫心得進行資料蒐集以提出課程價值、
教學設計與規劃等面向的反思。

只是一堂課程中的一個主題（2-3週），
有可能完成這麼多事情嗎？！還有費用



如果只是~~~~~~

企劃案概說

閱讀文本、引導議題

寫企劃案

執行企劃案



如果加入「玩」+「與故事裡的人物互動」

用「玩」來瞭解企劃案概說

閱讀文本（腦力激盪）、引導議題（與人物互動）

寫企劃案（有專家諮詢與輔導）

用「玩」的執行企劃案



課程設計與執行





上學期：企劃書概念及基本練習

引導1

用五感/故事

介紹自己

引導2

「如何玩東大」
之企劃構想

引導3

a.企劃書諮詢與
講座

（專家協助）

b.綠島企劃初稿

情
緒

問
卷



主題：自我探索

引導1
用五感/故事
介紹自己







味覺：厭世味、宅味、窮酸味、(口水)

觸覺：距離感、我會不爽
嗅覺：暖男味、聞起來像是來到㇐個幸福的草原
聽覺：(心跳聲)



主題：人我關係





猜謎遊東大 『間』獄風雲之臺東

臺東很多蟲 學在山中，望在岸美臺東很多蟲 學在山中，望在岸美一步一腳印走訪大學路 站在四億六千萬頂端

研究鏡心湖 卍 X如何煞氣の探索臺東X卍



7人8腳遊東大 鄉村浪漫台9線

臺東很多蟲 學在山中，望在岸美臺東很多蟲 學在山中，望在岸美什時會被丟鏡心湖？ 東大 X速度 X浪漫

量測鏡心湖的三圍
《弋珀奇事》第二傳第三

篇——宿舍奇事



深在途中 反轉台東

臺東很多蟲 學在山中，望在岸美臺東很多蟲 學在山中，望在岸美校園齊步走 人師理圖健之巔

飛泰源 全世界最寧靜的天籟



看！藍藍綠綠的小美好 學在山中，望在岸美

臺東很多蟲 學在山中，望在岸美臺東很多蟲 學在山中，望在岸美寶桑海 歷史名勝探討

Ah Wu Oh Hi Young 食東大

森林公園探險趣 臺東大學金字塔



臺東綠遊油 尋找臺東秘境

臺東很多蟲 學在山中，望在岸美臺東很多蟲 學在山中，望在岸美在屋頂唱臺東的歌 臭腳走臺東

我們在臺東大學找秘境



豐富夜生活的一百種方法 東大美食走透透

臺東很多蟲 學在山中，望在岸美臺東很多蟲 學在山中，望在岸美攝紀東大 不可能的任務——數媒篇

東犬當家 東大母湯







下學期：企劃書撰寫、執行及企劃成果發表

文本引導：

陳孟和先生

童書、口述歷史、

其他參考資料

a.學生撰寫企劃書

b.企劃書比賽
學生執行企劃案

一起前往綠島

或

不去綠島
企劃成果報告情

緒
問
卷



企劃書 作品範例



成果



企劃成果展







湯★★：

今天去到成果展看到大家對我們的企劃成果

的一些意見，感覺很不一樣，很開心受到大

家的一些肯定，還有不同系的想法

也真的很有趣、很特別，值得我多學習。



呂★★：

這次的綠島企劃真的讓我很難忘，首先要感謝老師……第一次
用MV的方式介紹綠島……我負責攝影與剪輯部分，還沒去綠島
那幾個星期，一直很煩惱、緊張、擔憂，很怕搞砸MV、怕組
員不喜歡等等，心中持續播放著負面思考與失敗的景象，當時

的我很無助，多虧組長和組員們一直給我信心與關心，經過一

次又一次的討論，並在討論中說出自己彼此的想法與意見，多

次的調整企劃內容與增減行程，提醒我很多要注意的事情，在

那短短兩天一夜的綠島行，我與組員間互相配合與分工合作，

拍攝了我人生中第一部MV，當下的我們是很激動且感動的，
但我告訴自己還沒結束，還有MV製作、剪輯在等著我們……



林★★：

首先我必須非常肯定老師在教學上的用心與付出。

當天前往展覽現場，看到所有的作品都整齊的擺放在桌上，或
是張貼在牆上，想必要整理出所有作品也是需要不少時間布置，

當下在觀看同學的作品的時候，小心翼翼的閱讀著，這辛苦一
學期的成果，深怕自己太粗魯會破壞作品。

如果當天沒有到教室觀看這些作品，是沒辦法見識到其他同學
豐沛的創意，也沒辦法讓自己在未來可以更加進步。

比較，不是覬覦別人的榮耀，也不是抱怨自己的不足。

比較，是為了提醒自己還需要比別人更加努力。



企劃成果報告







從閱讀到的一個點出發

島此綠遊
綠島關奪酒



讓我們來欣賞一下

他們的英姿吧~~

綠島求生記



我們背對背擁抱



我們不一樣





下海啦~



奮鬥中



那天下了一整天的雨

木材都是濕的

我們靠一個打火機

花了一個小時

終於有火啦~~







早上了??



綠島

口述歷史

陳湧貿先生
訪談



研究方法及工具

1、參與式觀察

由教學助理隨堂觀課，

利用影音資料紀錄每次教學現場，

以此提供教學者作為教學檔案建立與教學反思的參考。

執
行
困
難
點
：
教
學
助

理
只
有
兩
位
且
是
大
學

生
，
可
我
有
七
個
班
。



研究方法及工具

2、情緒問卷及資料處理與分析

參考溫卓謀老師所整理出來上百個情緒名詞，取用其中近三十較為
常見且與課程性質較為相關的情緒（礙於課程時間），正向與負向
情緒各半，於上學期企劃書講座及企劃成果進行問卷，唯企劃成果
後的問卷另包含四個開放式的問題，其一請學生簡單說明自己感受
最深刻的情緒經驗為何，其二，請學生寫下過程中完成企劃書哪些
條件，其三，在企劃成果分享後，寫下自己的整體心得、感覺或想
法

執行困難點：沒有教育學研究背景也沒有統計學概念。



研究成果





研究成果
•在較高百分比的情緒中，作業前的正向情緒佔8個，表示學生對
於這堂課作業的情緒是多所期待並開心的，負向情緒佔2個，苦
惱和緊張的情緒，顯示學生對於未知的經歷有所不安。

•作業後的正向情緒佔9個，以「成就感」為感受最強烈的情緒，
代表學生從作業中得到正向的回饋並獲得滿足，而負向情緒僅佔
1個為「疲憊」，表示學生們願意投入心力及時間在作業上，完
成之後感到勞累感受。

•不同班級，所呈現的情緒反應與成果表現也不一樣。

•整體來說，這樣的課程設計有助於學習。



結論
•可再依據不同科系調整閱讀文本，重新設計出能整合閱讀、體驗
及應用的課程。

•除了閱讀、思考及書寫外，透過企劃的構想、準備以及在地體驗
的歷程中，許多時候從事非核心學習活動時，學生能學到同儕間
的互動及在地的待人接物。

•能以綠島為開端，為臺東每一個地區皆設計一套文學與地景相關
課程。

老師的情緒也影響很大



可再延伸的議題

•培訓學生（兼任助理）的可能性

•同時紀錄人物故事與觀點：
陳湧貿先生

•人文學者的使命與新世代如何將故事傳承下去




