
主辦：國立宜蘭大學

115年教學實踐研究計畫東部區域基地系列活動

13:00-13:05 開場致詞

13:05-13:50

114年東區績優社群分享

• 以永續綠色化學推動創新教學實踐計畫：融合AI
技術、實驗室安全與永續課程理念
江政剛 副教授/國立東華大學

• AI×跨域合作：共創教學力的數位科技實踐
林珮如副教授/國立臺東大學

13:50-14:00 115年東區社群說明會
14:00-15:00 115 年東區社群相見歡與交流

115/03/13

12:45-15:00簽到
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115年東區社群說明會

國立宜蘭大學教學發展中心
李孟倢 助理
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東區社群重要日程

3/13 (五)
社群相見歡

(線上)

11/29 (日)
社群核銷與

執行截止

12/13 (日)
成果報告書繳

交截止

11/20(五)
社群成果發表會

(實體)

8/30 (日)
社群期中管考

(至少完成2場活動)

簡報者
簡報註解
6/28辦理期中交流會，社群交流會至少一位代表教師參與
期中管考期限為年8月30日，上傳至少2場活動紀錄表並完成2場活動核銷。
11/22辦理期末交流會，社群交流會至少一位代表教師參與
社群執行與經費核銷至11月25日止。
12月23日前，上傳成果報告書與至雲端。
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東區社群雲端說明

（由東區基地填寫）

（上傳6活動紀錄表、7成果報告）

（上傳4領據、發票）

https://tpr.niu.edu.tw/p/406-1058-70149,r1166.php

簡報者
簡報註解
在3/12核定通知提供專屬雲端連結，在雲端中有A相關文件有7個檔案，B上傳6活動紀錄表、7成果報告，C上傳4領據、發票，經費動支表由東區基地填寫「已動支」經費使用狀況


https://tpr.niu.edu.tw/p/406-1058-70149,r1166.php
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東區社群運作

名單固定

• 成員名單核定
後不得更換

• 可邀請非社群
教師參與社群
活動

活動四場

• 至少4場活動

• 活動以教學實
踐研究為主

• 包含1場社群成
員分享教學實
踐研究計畫

成果發表

• 須派員參加東
區跨校教師社
群成果發表會

• 成果簡報/海報
將公開於東區
基地官網

績優社群

• 由成果發表會
委員評選

• 116年續申請
通過本基地，
增加一萬元業
務費
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社群經費核銷(1)

項目可勻資

• 講座鐘點費、
諮詢費、交通
費、住宿費、
工讀費、膳食
費、印刷費、
教材雜支費，
可勻支不報備

成員可支領

• 社群成員參與
社群辦理的活
動，可支領講
座鐘點費、諮
詢費、交通費、
住宿費

• 附活動紀錄表

領據電子檔

• 講座鐘點費、
諮詢費、交通
費、住宿費領
據電子檔上傳
至雲端，不需
簽名

單據寄正本

• 發票、收據、
機票根、高鐵
票根、工讀時
數表(需簽名)、
代墊領據(需簽
名)，須郵寄紙
本正本
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社群經費核銷(2)
諮詢費

• 邀請專案學者專家，參加具有

專案性之諮詢事項會議

• 國立宜蘭大學教師不得支領

• 可進行一對一計畫諮詢，不受

成員需出席五成之限制

• 同人同日、同場活動不得同時

支付講座鐘點費與諮詢費

交通費

• 服務學校縣市鄉鎮-演講地點縣市鄉鎮

• 公車、捷運、公共自行車：檢附票價計算

• 臺鐵：以自強號計價

• 高鐵、飛機、船舶：檢附車票票根

• 駕駛自用汽車、機車出差者，交通費得按必要

路程之公里數各以每公里新臺幣三元、新臺幣

二元報支，檢附Google地圖里程數(必要路程)

• 不可核銷計程車費
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社群經費核銷(3)
工讀費

• 於起聘日兩周前向本校申請

• 每小時196元，由社群經費支

應勞保、勞退及健保補充保

• 依國立宜蘭大學工讀生聘僱流

程辦理

住宿費

• 平日每人每晚上限3,500元整

• 假日每人每晚上限4,500元整

• 假日係指行政院函送政府行政機關辦公日曆

表內之放假日，並包含放假日前一天，不含

放假日最後一天

• 活動開始至少為9點，核銷前一日之住宿費

• 活動結束晚於18點，核銷當日晚上住宿
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社群經費核銷(4)
膳食費

• 午餐與晚餐每人上限120元，

下午茶每人上限40元

• 可算入非社群成員

• 用餐時間需包含以下

 午餐12:30

 晚餐18:30

 下午茶14:30

印刷費/教材雜支費

• 印刷費檢附印刷樣本電子檔

• 代墊領據須列出發票全部品項，最多6張內容

• 單張代墊領據最高9,999元

• 物品單價最高4,999元

• 發票品名不完整(如英文、文具)，請手寫備註

並蓋章

• 不可購買書籍、不可核銷刷卡手續費
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5

東區活動列表 https://tpr.niu.edu.tw/p/404-1058-70152.php

簡報者
簡報註解
113年東區基地預計辦理的演講與工作坊

https://tpr.niu.edu.tw/p/404-1058-70152.php
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社群申請辦法 https://tpr.niu.edu.tw/p/412-1058-4457.php

5

簡報者
簡報註解
社群運作規定

https://tpr.niu.edu.tw/p/412-1058-4457.php
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東區社群資訊 https://tpr.niu.edu.tw/p/412-1058-4453.php

5

簡報者
簡報註解
社群運作規定

https://tpr.niu.edu.tw/p/412-1058-4453.php
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社群成果記錄 https://tpr.niu.edu.tw/p/412-1058-4454.php

5

簡報者
簡報註解
歷年社群成果海報

https://tpr.niu.edu.tw/p/412-1058-4454.php
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東區教學資源 https://tpr.niu.edu.tw/p/412-1058-5367.php

5

簡報者
簡報註解
教學資源：東區基地歷年活動簡報、影片資源，說明會的簡報已經上傳

https://tpr.niu.edu.tw/p/412-1058-5367.php
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東區講師資源 https://tpr.niu.edu.tw/p/412-1058-5368.php

5

簡報者
簡報註解
講師人才：東區基地歷年講師名單、計畫撰寫諮詢服務Mentor名單，歡迎老師們前往東區官網參閱相關資料

https://tpr.niu.edu.tw/p/412-1058-5368.php
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115年東區教師社群
相見歡

各社群簡介3分鐘
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召 集 人 成 員

林珮如 國立臺東大學/顏靖芳

長庚大學/
中臺科技大學/蘇慧菁
東海大學/楊朝棟、白鎧誌、
張嘉修

國立臺東大學
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召 集 人 成 員

國立宜蘭大學/陳威戎、周瑞仁、
王修璇、林威廷、郭品含
國立臺北科技大學/錢膺仁
國立東華大學/楊悠娟

國立宜蘭大學
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召 集 人 成 員

國立宜蘭大學/林大森、
楊淳皓、蔣忠慈、錢芷萍、
劉文琴、楊淳凱
佛光大學/陳文華、陳怡婷

國 立 宜 蘭 大 學

召 集 人 成 員
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召 集 人 成 員

佛光大學/胡家瑋、許聖和、
劉欣如
國立臺東大學/張家麟佛 光 大 學

召 集 人 成 員
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召 集 人 成 員

佛光大學/羅榮華、許惠美、
劉蓉果、陳志賢
國立臺北商業大學/連俊名佛光大學
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召 集 人 成 員

國立臺灣藝術大學/官淑蕙
佛光大學/黃秋蓮
僑光科技大學/尹崇儒

佛光大學
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召 集 人 成 員

佛光大學/陳尚懋、葉明勳、
柳金財
國立臺灣師範大學/宋秉仁、
沈宗憲

佛光大學
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召 集 人 成 員

彭睿仁 佛光大學/徐明珠、陳衍宏、

國立高雄科技大學/羅承宗
佛光大學
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召 集 人 成 員

耕莘健康管理專科學校/黃一玲、
李書芬、吳怡萍、江悅慈、
高家珍、陳佳雯、李錦彪(宜蘭)、
陳美玲(宜蘭)
台北海洋科技大學/劉東弦

耕莘健康管理專科學校
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召 集 人 成 員

國立宜蘭大學/黃詠奎
慈濟大學/劉子弘
國立臺灣大學/張弘潔

國立成功大學
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召 集 人 成 員

國立宜蘭大學/蕭政華
國立臺東大學/段人鳯
國立臺北教育大學/林柏翰
元智大學/高千文

國立東華大學



主辦：國立宜蘭大學

115年教學實踐研究計畫東部區域基地系列活動

召 集 人 成 員

國立宜蘭大學/賴裕順
國立高雄科技大學/鄭安倉、
林子詠、何宣慶、楊宗諭、
曾義盛

國立高雄科技大學
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召 集 人 成 員

中華大學/呂志宗
慈濟大學/江錦玲、李彥範、
歐陽安琪
國防醫學院/林耕民

國立清華大學
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召 集 人 成 員

國立東華大學/王沂釗
東海大學/陳黛芬
國立嘉義大學/林智忠

國立嘉義大學
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召 集 人 成 員

國立臺灣大學/許育萍
國立中央大學/趙子揚
中國文化大學/侯雅雯

國立臺東大學
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召 集 人 成 員

東海大學/邱致穎
國立屏東科技大學/陳欣郁
國立臺灣海洋大學/莊培梃

國立臺東大學
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召 集 人 成 員

國立臺東大學/何俊青
國立高雄師範大學/凃金堂
國立臺東專科學校/林景行

國立臺東專科學校
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召 集 人 成 員

國立臺北護理健康大學/林淑雯
國立臺北商業大學/吳國鳯
慈濟大學/郭德貞、李怡真、
蘇美惠

慈濟大學
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召 集 人 成 員

國立屏東科技大學/吳庭育
淡江大學/林怡弟
國立宜蘭大學/陳惠如
中國文化大學/張麗香

龍華科技大學
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召 集 人 成 員
佛光大學/張瑋儀
國立臺北護理健康大學/姚彥淇
國立中央大學/鄭芳祥
國立臺灣師範大學/邱詩雯
國立臺南護理專科學校/許淑惠
國立臺北科技大學/戴榮冠

東吳大學
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召 集 人 成 員

國立宜蘭大學/朱達勇
國立雲林科技大學/李晶菁
東海大學/陳文瑤

大葉大學
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簽到 回饋問卷
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