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（Google Slides）
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2023年2月迄今...

8+35+（5）場AI演講

對象：大專教師、研究人員、中小
學教師、輔導團、大學生（新生、
師資生）、國防部教官















● 評閱學生報告
● 融入課程作業
● 補充教材內容
● 產品設計發想圖、產品使用情境圖、生成文

字說明稿等等
● in-class activities



Q：計算每位填答者，運用AI的情境數量？（反映在生活中運用
AI的廣泛程度）
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Q：計算每位填答者，運用AI的情境數量？（反映在生活中運用
AI的廣泛程度）

工作流程：

1. 計算每位填答者在第6題中填答內容中，包含多少個逗號
(“,”)

2. 計算每位填答者（逗號數+1）值的頻次
3. 繪製頻次分布的圖形（長條圖）



Q：計算每位填答者，運用AI的情境數量？（反映在生活中運用
AI的廣泛程度）

1. 計算每位填答者在第6題中填答內容中，包含多少個逗號
(“,”)



https://chatgpt.com/share/6733bd2e-04cc-8011-a855-21b23142abfb

https://chatgpt.com/share/6733bd2e-04cc-8011-a855-21b23142abfb


https://chatgpt.com/share/6733c286-7344-8011-b32b-403380ae53da

1. 計算每位填答者（逗號數+1）值的頻次
2. 繪製頻次分布的圖形（長條圖）

統計以下數字串的出現頻次

可以幫我做一個頻次圖嗎？

prompt：

https://chatgpt.com/share/6733c286-7344-8011-b32b-403380ae53da


https://chatgpt.com/share/6733c286-7344-8011-b32b-403380ae53da

https://chatgpt.com/share/6733c286-7344-8011-b32b-403380ae53da


https://chatgpt.com/share/6733c286-7344-8011-b32b-403380ae53da

有乾爹的孩子像個寶：ChatGPT可以輸出office檔

https://chatgpt.com/share/6733c286-7344-8011-b32b-403380ae53da


能不能一次性完成這些事情？

1. 計算每位填答者在第6題中填答內容中，包含多少個逗號(“,”)
2. 計算每位填答者（逗號數+1）值的頻次
3. 繪製頻次分布的圖形（長條圖）



運用Claude（免費模式）完成填答文字內容統計，並生成互動
式頻次分布圖：

Artifacts



運用Claude（免費模式）完成填答文字內容統計，並生成互動
式頻次分布圖（可發佈於網頁）：

https://claude.site/artifacts/7b11161c-1281-4661-8940-a6b874a4ae84

https://claude.site/artifacts/7b11161c-1281-4661-8940-a6b874a4ae84


運用Claude（免費模式）完成填答文字內容統計，並生成互動
式頻次分布圖（可發佈於網頁）：

要五毛給一塊



運用Gemini-Advanced 完成填答文字內容統計，並生成互動式
頻次分布圖：

https://g.co/gemini/share/1ccc873b8ec1

https://g.co/gemini/share/1ccc873b8ec1


傳統智慧 vs 人工智能



傳統智慧 vs 人工智能

1. 計算每位填答者在第
6題中填答內容中，
包含多少個逗號
(“,”)

2. 計算每位填答者（逗
號數+1）值的頻次

3. 繪製頻次分布的圖形
（長條圖）

AI 一次性完成任務
傳統智慧拆解步驟

+
部分AI輔助完成任務





請計算下列資料中，每位填答者（即每一列的內容），運用AI的情境數
量（即計算每一列的逗號數+1），並且用適當的圖形表示頻次分布：
-----
[貼上填答資料]



請計算下列資料中，每位填答者（即每一列的內容），運用AI的情境數
量（即計算每一列的逗號數+1），並且用適當的圖形表示頻次分布：
-----
[貼上填答資料]

AI平台（模型） 測試結果

ChatGPT4o mini（免費） 可成功完成頻次分析並產出圖像

Gemini（免費） 可完成頻次分析，但無法產出圖像

Copilot（免費） 可完成頻次分析，聲稱會產出圖像，但遲
遲無反應

Perplexity 可完成頻次分析，但產出圖像失敗（長條
圖不正確、中文顯示錯誤）

https://chatgpt.com/share/6733cbf5-d574-8011-9fd5-68d50123ef0d
https://g.co/gemini/share/72a5a299da53
https://copilot.microsoft.com/chats/pgb7eN7KLSSUk8YqYrUqT
https://www.perplexity.ai/search/qing-ji-suan-xia-lie-zi-liao-z-c7weAfK0Qqe3y4LaQdgnfA
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許願池



-備課：
● 課程教學活動的發想
● AI 可以幫忙製作PPT嗎?如何操作
● 無特定的情境，比較希望生成式AI可以帶給我預期以外的任務結果。
● 希望是圖片與文字相符
● 增加教材的圖像處理

-學習輔助
● 訓練AI成為教學助教給予學生們技術上的支援

-評量
● 協助批改報告。
● 幫忙出(數理科)考題、答案，及評定申論題作業分數。

-課堂教學互動：
● 期待講師分享如何應用的實例。
● 模擬教學
● https://youtu.be/EcGQ-EcHcko

-研究：
● 能否請AI幫忙查文獻?需要外掛什麼程式嗎?  

許願池

https://youtu.be/EcGQ-EcHcko


如何在專業工作的情境中

運用AI工具
解決問題

工作流程
AI化
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AI導入工作解方知識
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AI工具知識

AI提示知識 工作情境知識



AI導入工作解方知識
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常用生成式AI平台/應用之分類（2024.09.18）

平台類型 說明 例舉

基礎LLM
模型

跨國科技大公司自身發展
的大型語言模型（LLM），
用以向大眾展示其功能
（或是提供API）

● ChatGPT /Copilot
● Claude 
● Gemini
● LlaMA

套殼式
平台

產品內核採用其他公司所
發展的大語言模型，僅予
以finetune（微調）添加
介面，或運用API導入多種
大語言模型供選用

● Perplexity
● Poe
● Monica

應用服務

在原本服務中，調用各家
大語言模型的API服務或自
行微調開源模型的AI能力，
以提供各種特定的服務

● 文書、圖像、簡報：
Napkin / Recarft / Notion / 
Canva / Gamma

● 教學：Padlet / MagicSchool 
● 學術：NotebookLM / 

Consensus



GPT Gemini Claude

基礎LLM模型

Open AI
ChatGPT 4 
ChatGPT 4o
ChatGPT 4o mini
ChatGPT o1 (mini)

MicroSoft

Copilot
Copilot pro

Google

Gemini 1.5pro
Gemini 1.5flash
Gemma

Anthropic

Claude3.5

Amazon

2024.9.18



套殼生成式AI平台-perplexity

https://www.inside.com.tw/article/35200-perplexity-ai-
research-pages-school-report

https://www.inside.com.tw/article/35200-perplexity-ai-research-pages-school-report


2024.7.20

套殼生成式AI平台-perplexity



2024.7.20

套殼生成式AI平台-perplexity



學術研究可應用的生成式AI服務



https://notebooklm.google/

2024.7.20

生成式AI應用服務-NotebookLM

https://notebooklm.google/
https://notebooklm.google/


2024.7.20

NotebookLM AI 對話型筆記本｜Google 重新定義筆記軟體，直接升級你的工作流程。這才是我心目中
的第二大腦！https://youtu.be/T91QkwJ_Obo?si=uRvcRYer5kMLhlAh

生成式AI應用服務-NotebookLM

http://www.youtube.com/watch?v=T91QkwJ_Obo
https://youtu.be/T91QkwJ_Obo?si=uRvcRYer5kMLhlAh


2024.7.20

生成式AI應用服務

Consensus

https://consensus.app/search/


超強ChatGPT找資料插件，提高搜尋資料準確性就靠它！ 2023/9/11

生成式AI應用服務

http://www.youtube.com/watch?v=K35B5n255OM


課室教學中適合使用的AI平台



2024.8.23

https://www.magicschool.ai/

生成式AI應用服務-Magic school

https://www.magicschool.ai/


為教育而生的 AI 工具 Magic School AI_吳奇老師（2024/3/7）

生成式AI應用服務-Magic school

http://www.youtube.com/watch?v=bOnM4QIbJtc


2024.8.23

為教育而生的 AI 工具 Magic School AI_吳奇老師（2024/07/09）

生成式AI應用服務-Magic school

http://www.youtube.com/watch?v=Z0mdGvXC59s
















AI的嘴...騙人的鬼.....



註冊網址
基礎LLM模型

● ChatGPT 註冊網址：https://chatgpt.com/
● Copilot 註冊網址：https://copilot.microsoft.com/
● Claude 註冊網址：https://claude.ai/
● Google gemini 註冊網址：https://gemini.google.com/
● Google gemini（Google AI studio）

註冊網址：https://ai.google.dev/aistudio?hl=zh-tw
套殼式平台

● Perplexity 註冊網址：https://www.perplexity.ai/
● Poe 註冊網址：https://poe.com/
● Monica 註冊網址：https://monica.im/

AI應用平台
● NotebookLM 註冊網址：https://notebooklm.google/
● MagicSchool 註冊網址：https://www.magicschool.ai/
● Recraft.AI 註冊網址：https://www.recraft.ai/
● Napkin 註冊網址：https://www.napkin.ai/
● Consensus 註冊網址：https://consensus.app/
● Consensus 註冊網址：https://consensus.app/

https://chatgpt.com/
https://copilot.microsoft.com/
https://claude.ai/
https://gemini.google.com/
https://ai.google.dev/aistudio?hl=zh-tw
https://www.perplexity.ai/
https://poe.com/
https://monica.im/
https://notebooklm.google/
https://www.magicschool.ai/
https://www.recraft.ai/
https://www.napkin.ai/
https://consensus.app/
https://consensus.app/


AI導入工作解方知識

AI工具知識

AI提示知識 工作情境知識



AI詠唱術

Prompt Engineering

精進AI產出的方法



看影片
學prompting



為什麼別人家的 ChatGPT 這麼聰明，我們家的整天跟我雞同鴨講？？搞
懂「提示工程」讓你成為專業的 AI 溝通師！ by PAPAYA 電腦教室

https://youtu.be/d33gWFRZnas?si=afPVm_rI6fJ_dDr0
http://www.youtube.com/watch?v=d33gWFRZnas


https://youtu.be/d33gWFRZnas?si=MBKHvUc4SAoOor4s

https://youtu.be/d33gWFRZnas?si=MBKHvUc4SAoOor4s


各種
Prompting tips



資料來源：李俊儀教授臉書
https://www.facebook.com/yi.lee.568/posts/pfbid0239RFGYBurDfi4e57fDz6HMqky29v1EbWsT4pJ1YQ3v2p2TMKZaoxrj
TnQuUsq9A6l

https://www.facebook.com/yi.lee.568/posts/pfbid0239RFGYBurDfi4e57fDz6HMqky29v1EbWsT4pJ1YQ3v2p2TMKZaoxrjTnQuUsq9A6l


TRIRO框架
（Task, Role, Iteration, Reference, Output）

Task 任務 說明背景、需求、目標

Role 角色 賦予AI扮演特定角色

Iteration 迭代 規範工作程序、追問

Reference 參考 予以範例、過去的做法或參
考答案

Output 輸出 設定輸出的格式或必須包含
的內容



設
人設
背景

標
任務
目標

限
條件
限制

果
結果
格式



直接問

by ChatGPT



結果：直接翻譯、未分類（分21類）

by ChatGPT



設定分類原則

by Claude



https://claude.site/artifacts/7a2a0337-dcfb-42fa-8280-7524e635ec44

https://claude.site/artifacts/7a2a0337-dcfb-42fa-8280-7524e635ec44
https://claude.site/artifacts/7a2a0337-dcfb-42fa-8280-7524e635ec44


https://g.co/gemini/share/c1f4cbcc45a3

賦予角色的效果

https://g.co/gemini/share/c1f4cbcc45a3


https://g.co/gemini/share/073c17466baa

賦予角色的效果

https://g.co/gemini/share/073c17466baa


設
人設
背景

標
任務
目標

限
條件
限制

果
結果
格式



進階 Prompting 技巧



運用AI撰寫有靈魂的長文的技巧

生成式AI實務應用 Epoch04 / 尹相志
https://youtu.be/mcYOsuLwkIM?si=PxGnFuZAVAxlYkkN

http://www.youtube.com/watch?v=mcYOsuLwkIM
https://youtu.be/mcYOsuLwkIM?si=PxGnFuZAVAxlYkkN


方法 指令邏輯或注意事項

追問法

1. 先問主題+面向+你希望的細節
2. 針對回覆，追問差別或是步驟
3. 針對回覆，追問條件或是資源
4. 針對回覆，提供可行的做法與選擇，可加入風格或其他限制
5. 針對回覆，再提供更多元素讓他改寫。

元素碰
撞法

1. 先產出跟 A 有關的內容
2. 產出跟 A 無關的 B 內容，讓 AI 岔路出去。
3. 強硬的將兩個內容碰撞，又要合邏輯

擴寫與
改寫法

1. 提供內容的上半部，讓他理解語言邏輯，由它撰寫下半部，並包含必要內容。
2. 將制式的內容，以不同寫作技巧，強硬轉換風格。

反問法
● 【如果我想要一個能表現個人品牌專業度的短影音腳本，請問我需要提供什麼

資料給你？】
● 【我想要寫出一個能創造社群話題的短影音腳本，請你當我的導師，一步步引

導我完成。】

人設法

● 【請把我當成一個完全不懂 SEO 的新手，針對 OOXX 給我一些 SEO 的專業建
議】
【請當一位有 10 年經驗的文案專家，並把我當作沒有經驗的文案新手，開始
引導我撰寫一篇社群文案。】

● 【請把我當成有 2 年文案撰寫經驗的文案人員，以老師的角度開始跟我討論未
來寫作的方向與建議。】

https://parg.co/UjsY

https://parg.co/UjsY


https://www.jiqizhixin.com/articles/2024-05-14-4

https://www.jiqizhixin.com/articles/2024-05-14-4


https://domyweb.org/chatgpt-questioning-skills/

https://domyweb.org/chatgpt-questioning-skills/


揭密 LLM 使用必須知道的九種 Prompt Patterns
https://www.facebook.com/groups/2205721126278454/?multi_permalinks=2492827814234449&hois
ted_section_header_type=recently_seen

https://www.facebook.com/groups/2205721126278454/?multi_permalinks=2492827814234449&hoisted_section_header_type=recently_seen


From zero to hero
https://www.facebook.com/groups/220
5721126278454?multi_permalinks=25
07658149418082&hoisted_section_h
eader_type=recently_seen

https://www.facebook.com/groups/2205721126278454?multi_permalinks=2507658149418082&hoisted_section_header_type=recently_seen


https://www.facebook.com/photo/?f
bid=10233585694086523&set=gm.
2598912266959336&idorvanity=22
05721126278454

https://wood-radish-7be.notion.site/GPTs-
f6de65e2da1441a38968f0400baeaced

https://www.facebook.com/photo/?fbid=10233585694086523&set=gm.2598912266959336&idorvanity=2205721126278454
https://wood-radish-7be.notion.site/GPTs-f6de65e2da1441a38968f0400baeaced


需要學那麼多嗎？



https://parg.co/lmeV

https://baoyu.io/blog/prompt-engineering/is-prompt-engineering-dead?fbclid=IwY2xjawFgtFVleHRuA2FlbQIxMAABHQXKZrU3AfBnTJJE8F4AM5Oq2ehQGxWAYqEGhM97uPIc4gdn3vlQaotsTQ_aem_rQMtfeCsHW-qwo8J8j17EQ#google_vignette
https://parg.co/lmeV
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把指示交代清楚

防止AI出包

+



對自己想問的事情越清楚，
越能問出好問題



對自己不清楚的事情怎麼辦？

●藉助AI探索問題的細節或步驟
（告知問題的背景，明確提出需
要探索問題本身的需求）

●多重查證機制（其他AI、google
搜尋）



用魔法對付魔法



以魔法對付魔法

OpenAI AI Playground

https://platform.openai.com/playground/chat?models=gpt-4o


以魔法對付魔法

https://youtu.be/i8tEr8WndNM?si=AU0mDjZ1Y81_-3ZT

http://www.youtube.com/watch?v=i8tEr8WndNM
https://youtu.be/i8tEr8WndNM?si=AU0mDjZ1Y81_-3ZT


AI導入工作解方知識

AI工具知識

AI提示知識 工作情境知識



提升你的工作AI Q

從 Zero 到 Hero



哀傷五階段（誤）



AI商五階段



AI商五階段

摸蜊兼洗褲
完又褲子穿



階段 運用AI工具於工作情境 AI導入工作解方知識

玩 找生活/工作中的小任務來試玩AI
（基礎LLM模型平台） ● AI工具知識

用 善用Prompt 產出更好回應 ● AI提示詞知識
● AI工具使用知識

擴 尋求具備不同能力的AI工具，解
決各種不同問題。 ● 工作情境知識

● 工作特定AI知識
● 工作特定AI提示知識組 熟練組合運用各種AI工具與

prompt技巧，解決更多工作問題

創
分析工作需求與流程，整合導入
合適AI工具，改變工作流或創新
專案

● AI導入工作解方知識

工作AI商五階段



階段 運用AI工具於工作情境 AI導入工作解方知識

試玩 找生活/工作中的小任務來試玩AI
（基礎LLM模型平台） ● AI工具知識

善用 善用Prompt 產出更好回應 ● AI提示詞知識
● AI工具使用知識

擴展 尋求具備不同能力的AI工具，解
決各種不同問題。 ● 工作情境知識

● 工作特定AI知識
● 工作特定AI提示知識組合 熟練組合運用各種AI工具與

prompt技巧，解決更多工作問題

創新
分析工作需求與流程，整合導入
合適AI工具，改變工作流或創新
專案

● AI導入工作解方知識

工作AI商五階段



階段 運用AI工具於工作情境 AI導入工作解方知識

試玩 找生活/工作中的小任務來試玩AI
（基礎LLM模型平台） ● AI工具知識

善用 善用Prompt 產出更好回應 ● AI提示詞知識
● AI工具使用知識

擴展 尋求具備不同能力的AI工具，解
決各種不同問題。 ● 工作情境知識

● 工作特定AI知識
● 工作特定AI提示知識組合 熟練組合運用各種AI工具與

prompt技巧，解決更多工作問題

創新
分析工作需求與流程，整合導入
合適AI工具，改變工作流或創新
專案

● AI導入工作解方知識

工作AI商五階段

您在哪個
階段？



階段 運用AI工具於工作情境 AI導入工作解方知識

試玩 找生活/工作中的小任務來試玩AI
（基礎LLM模型平台） ● AI工具知識

善用 善用Prompt 產出更好回應 ● AI提示詞知識
● AI工具使用知識

擴展 尋求具備不同能力的AI工具，解
決各種不同問題。 ● 工作情境知識

● 工作特定AI知識
● 工作特定AI提示知識組合 熟練組合運用各種AI工具與

prompt技巧，解決更多工作問題

創新
分析工作需求與流程，整合導入
合適AI工具，改變工作流或創新
專案

● AI導入工作解方知識

工作AI商五階段





AI Agentic Workflow

https://masterdai.blog/zh/exploring-agentic-workflows-a-deep-dive-into-ai-enhanced-productivity-zh/

https://masterdai.blog/zh/exploring-agentic-workflows-a-deep-dive-into-ai-enhanced-productivity-zh/


AI Agentic Workflow

https://www.codiste.com/ai-agents-and-agentic-workflows

https://www.codiste.com/ai-agents-and-agentic-workflows


AI Agentic Workflow

https://www.codiste.com/ai-agents-and-agentic-workflows

選用合適的模型 提供知識庫

分析工作流程、
訂定可操作的目標

具體有效的行動指示提供範例、迭代互動

客製化工具

https://www.codiste.com/ai-agents-and-agentic-workflows


AI平台怎麼選？



小孩才做選擇



生成式AI平台功能比較（關注）之重點

近用/易用性
● 是否需要註冊帳號/登入
● 註冊帳號需要提供的資訊
● 是否需要付費（免費使用的限制）

多模態I/O
● 輸入/輸出內容：文字、圖像、文件（pdf

office文件、google文件）、影音
● 模型效能、上下文窗口（token數）

檢索增強
● 檢索網際網路
● 檢索使用者自建知識庫（可輸入長文件、

多文件）
● 檢索特定資料庫（如學術搜尋）

客製化 ● 系統指引（system instructions）
● 使用者自建bots/自訓練模型（GPTs）

共享協作 ● 生成結果共享
● 多人（帳號）/團隊協作



陣營 平台/模型 費用 登入

GPT

ChatGPT 4omini 免費 免登入/註冊登入

ChatGPT 4o 免費/付費 $20/m
註冊登入

ChatGPT o1 preview 免費/付費 $20/m

Copilot 免費 免登入/註冊登入

Copilot Pro $20/m
MS帳號
（結合office 365）

Gemini

Gemini 免費 google帳號

Gemini Advanced $20/m ( 送g 2T) google帳號

Google AI Studio
Gemini flash / pro
Gemma

免費 google帳號

Anthropic
Claude3.5 Sonnet 免費 註冊登入（可記錄）

Claude3.5 Opus $20/m 註冊登入

近用性：生成式AI平台收費情形（2024.11.13）

https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
https://copilot.microsoft.com/
https://gemini.google.com/app
https://gemini.google.com/app
https://aistudio.google.com/welcome
https://claude.ai/


生成式AI模型平台多模態比一比（2024.11.13）

AI模型 多模態輸入 多模態輸出

ChatGPT （免費 / 付費） 圖像、文檔、音訊、影片 圖像、文檔（office）

Copilot（免費） 圖像 圖像

Claude 3.5 （免費 / 付費） 圖像、文檔 文檔、程式（網頁）

Google Gemini （免費） 圖像 圖像*、文檔（google）

Google Gemini （付費） 圖像、文檔 圖像*、文檔

Google AI Studio 圖像、文檔、音訊、影片 -

NotebookLM 圖像、文檔、音訊、影片
（YT）、網頁 podcast對話音檔

Perplexity pro（付費） 圖像、文檔 圖像

● 本表格初版與perplexity協作生成

https://claude.ai/chat/4bbbe843-6cbe-4d6a-926d-16dfb11133ee
https://www.perplexity.ai/search/qing-yi-biao-ge-bi-jiao-ge-she-la4cu9a1SxGGG162Y7M_IQ


生成式AI模型平台比一比（2024.11.13）

AI模型 上下文窗口
tokens 理解能力

ChatGPT-4o mini 8,000 基本的上下文保持能力

ChatGPT4o 128,000（prompt的
限制是20,000） 能夠處理和保持非常長的上下文

Copilot 4,000-8,000 適合於程式碼自動補全和小範圍上下文

Claude 3.5 -免費 12,000~100,000浮動
能夠處理非常長的文本，適合複雜任務

Claude 3.5 -付費 200,000

Gemini 免費 1M 基本的上下文保持能力

Gemini Advanced 1M 能夠處理和保持非常長的上下文

Gemini 1.5 flash
Gemini 1.5 pro
(AI Studio)

1M
2M 支援多模態輸入，具有優秀的長上下文

保持能力

Perplexity pro 32,000 支援長文本處理，需訂閱Pro版本

NotebookLM
最多50個來源
每個來源0.5M字/
200MB

支援多模態輸入，具有優秀的長上下文
保持能力



生成式AI模型平台比一比（2024.10.12）
AI模型 客製化 分享協作

ChatGPT4o
system instructions
GPTs 機器人
記憶功能

純文字問答可分享連結

Copilot -

Claude 3.5 - 僅能複製單一問答內容
可產製網頁後分享

Gemini - 可分享連結（6個月有效）

Gemini (google ai studio)
system instructions

可自行調校參數
透過google drive共享prompt

Perplexity 個人設定 可分享連結
付費版可發佈頁面(pages)

NotebookLM 可分享連結
可分享產出的音檔

Magicschool 自定義機器人（教學用） 開啟教室（250人）免登入

https://www.perplexity.ai/page/he-wei-ubdzhong-li-jie-de-ke-c-AmL_dmCdRX.UxXnN65QMTg


任務 ChatGPT4o Copilot Claude 3.5 Gemini Gemini
(Studio)

Perplexity

腦力激盪 O O O V V V

翻譯、寫作 O O O V V V

角色扮演 O O O V V V

詢問知識 V/O V V O

產出圖像 O O V V

辨識圖像 O O O O O V

閱讀長文 O O O V

分析影音 O

生成文件檔、
程式檔

O
(MS)

- O
(網頁/程式)

O
(Google)

- -

分享生成結果
V

(純文字)
O - O O O

各種任務適用的生成式AI(2024.11.13)

O-推薦；V-尚可



許願池



-備課：
● 課程教學活動的發想
● 無特定的情境，比較希望生成式AI可以帶給我預期以外的任務結果。
● AI 可以幫忙製作PPT嗎?如何操作
● 希望是圖片與文字相符
● 增加教材的圖像處理

-學習輔助
● 訓練AI成為教學助教給予學生們技術上的支援

-評量
● 協助批改報告。
● 幫忙出(數理科)考題、答案，及評定申論題作業分數。

-課堂教學互動：
● 期待講師分享如何應用的實例。
● 模擬教學
● https://youtu.be/EcGQ-EcHcko

-研究：
● 能否請AI幫忙查文獻?需要外掛什麼程式嗎?  

許願池

https://youtu.be/EcGQ-EcHcko


生成式AI在
教師教學上的應用



生成式AI對於大學物理教育的影響與應用(以清華
大學AI虛擬助教為例) 王道維2024/09/0

https://parg.co/lY7C

https://blog.udn.com/dawweiwang/181009361?fbclid=IwY2xjawFQRqRleHRuA2FlbQIxMAABHcl0mVR_5m8bPWdGfK4uh-XSGFtrXSp3-lVXI_G7p4vUjO3fwY4uArsJaA_aem_gCnwleMixjmHcRZzSVmXBQ
https://parg.co/lY7C


4 Simple Ways to Integrate AI into Your Class

https://parg.co/lY74

https://parg.co/lY74


大學端運用AI在教學中，可能會面臨的困難

●教 師 花 費 學 習 時 間
教師需要花費時間學習如何有效地將 AI 工具融入課程設計中，並且
需要先學習如何使用 prompt 來操作 AI，才能進一步引導學生。

●學 生 過 於 依 賴 A I
學生可能過於依賴AI，而缺乏批判性思考和獨立學習的能力。例如，
學生可能直接將 AI 生成答案提交，而未經自己的思考和消化。

●誤 導 或 簡 化 的 風 險
大學基礎科學的內容雖然相對固定，但也可能存在錯誤或過於簡化
的資訊。學生需要具備足夠的知識和判斷力，才能識別 AI 產出的潛
在錯誤，避免被誤導。

●發 展 快 速 需 要 不 斷 更 新
AI 工具的發展日新月異，教師需要不斷更新教學方法和評量方式，
才能跟上時代的步伐。



大學端運用AI在教學中的建議

● 簡化 AI 工具的整合：
教師可以從小處著手，將 AI 工具融入課堂作業中，例如使用 AI 生成低風
險測驗題目或讓學生比較不同 AI 工具的結果。這種漸進式的方法可以減輕
教師初次使用 AI 的負擔，並讓學生逐步熟悉 AI 的應用。

● 培養學生批判性思考：
教師可以引導學生批判性地評估 AI 產出的內容。例如，讓學生分析
ChatGPT 生成的文章，找出其中的錯誤、補充資訊、強化論點，並反思 AI 
的優缺點。這種做法可以讓學生意識到 AI 並非萬能，並培養他們獨立思考
和解決問題的能力。

● 善用 AI 作為學習輔助工具：
將 AI 工具視為學習夥伴，而非替代品。例如，學生可以使用 ChatGPT 生
成與課程主題相關的問題，進行自我測驗，或要求 AI 解釋他們不理解的概
念。教師也可以利用 AI 工具快速創建練習題和學習資源，減輕工作負擔。

● 明確規範 AI 使用方法：
建議教師應制定明確的 AI 使用規範。例如，告知學生 AI 產出的內容可能
存在偏見或錯誤，並教育他們如何在使用 AI 時保護個人隱私和智慧財產權。



課前備課 課堂教學 評量&評鑑
● 腦力激盪（提供

靈感）
● 搜尋資料、媒材
● 生成課程資料

（課綱、教案）
● 產出教材（講義、

學習單、簡報、
互動媒材）

● 產出評量尺規、
題項、工具

● 即時分析整理課
堂反應（教師使
用）

● 圖像、影片、音
樂創作（學生使
用）

● 互動機器人：遊
戲、形成式評量、
角色扮演、小組
或個別化創意發
想或PBL探究工具

● 個別化學習輔導
● 評量（質性、量

化）與回饋
● 分析整理學生課

堂作品/作業
● 教案整理、修正

（文字、影音檔）

生成式AI在教師教學上的應用



使用AI形式 優點 缺點或限制 師生該有的準備

教師於課堂
使用AI

教師可直接掌控AI的使
用情況，確保教學目標
的達成

教師需具備AI操作能力，
且可能因學生被動接受
而降低互動性

教師需熟悉AI工具，並
設計互動式課程

學生於課堂
使用AI

學生主動參與，有助於
提升學習動機與實踐能
力

● 教師難以監控每個
學生使用情況

● 學生依賴AI

教師需提供指導，學生
需學會基礎操作

學生課後使
用AI

● 教師可設計任務，
讓學生在課後自主
探索

● 學生可按自己的進
度和興趣學習

● 教師可能不易監控
學生使用情況

● 學生可能缺乏動力
或技術支持來完成
任務

● 缺乏即時指導，學
生可能遇到困難

● 學生依賴AI

● 教師需設計適合的
課後活動，學生需
安排時間完成

● 教師需提供明確的
指南，學生需具備
一定的自學能力

教師課後使
用AI

教師可運用AI提升教學
效能

學生不會使用AI 教師需熟悉AI工具

生成式AI應用於教學的互動模式、優缺點及準備
修改自 ChatGPT

https://chatgpt.com/c/66f5ee8e-ed78-8011-9b57-907f83c79286


生成式AI在
學習上的應用



AI對學習是否有害？
台科大侯惠澤教授（國科會資訊教育學門召集人）在臉書上發表
的[生成式AI運用於教育]（2024.10.07）文章

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=10161467848333124&id=601083123&mibextid=WC7FNe&rdid=9Wqqr5tWND7S35xM
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=10161467848333124&id=601083123&mibextid=WC7FNe&rdid=9Wqqr5tWND7S35xM


AI對學習是否有害？
下列兩篇文獻的觀點：在教學中運用AI，對於學生的學習是有益還是有
害？

Bastani, Hamsa and Bastani, Osbert and Sungu, Alp and Ge, Haosen and 
Kabakcı, Özge and Mariman, Rei, Generative AI Can Harm Learning (July 
15, 2024). Available at SSRN: https://ssrn.com/abstract=4895486 or 
http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.4895486

Abbas, M., Jam, F. A., & Khan, T. I. (2024). Is it harmful or helpful? 
Examining the causes and consequences of generative AI usage among 
university students. International Journal of Educational Technology in 
Higher Education, 21(1), 10.

https://drive.google.com/open?id=1COLJCnraiYmEgEpCz0gv7Ey2pkyVOjzu&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1nN12pvKERBtX-tGd0B8kMOkPotgaxv3j&usp=drive_fs


AI對學習是否有害？
政大蔡炎龍教授在臉書上發表的文章（2024.10.10）

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=10230153120024495&id=1008401422&rdid=iQiTQrTXZvg1Nqcb


AI對學習是否有害？

https://aistudio.google.com/app/prompts?state=%7B%22ids%22:%5B%2216I-O3Nrt22zA2wqyzLXKiZ6BalNcT5MN%22%5D,%22action%22:%22open%22,%22userId%22:%22101192654329493567732%22,%22resourceKeys%22:%7B%7D%7D&usp=sharing


https://www.facebook.com/share/p/KqKtEjejuYbxznBr/

完美的學習？

https://www.facebook.com/share/p/KqKtEjejuYbxznBr/


過度依賴GPS導航的問題...

https://today.line.me/tw/v2/article/qoPwBo2

https://today.line.me/tw/v2/article/qoPwBo2


AI輔助學習

≠
AI代替學習



AI輔助學習

透過AI輔助（增強）
學習能力



探究式學習（Inquiry-Based Learning, IBL）

1.問題研究：發現知識

1.實作行動：解決問題

1.任務習作：培養素養



-備課：
● 課程教學活動的發想
● 無特定的情境，比較希望生成式AI可以帶給我預期以外的任務結果。
● AI 可以幫忙製作PPT嗎?如何操作
● 希望是圖片與文字相符
● 增加教材的圖像處理

-學習輔助
● 訓練AI成為教學助教給予學生們技術上的支援

-評量
● 協助批改報告。
● 幫忙出(數理科)考題、答案，及評定申論題作業分數。

-課堂教學互動：
● 期待講師分享如何應用的實例。
● 模擬教學
● https://youtu.be/EcGQ-EcHcko

-研究：
● 能否請AI幫忙查文獻?需要外掛什麼程式嗎?  

許願池

https://youtu.be/EcGQ-EcHcko


思考筆記

https://notebooklm.google.com/notebook/73ef20cb-ddae-4e3a-a19c-ea0a8bfc6d1b?_gl=1*d6szjh*_ga*MTU1MTgzMTMwNy4xNzE1NDM4Mjc3*_ga_W0LDH41ZCB*MTcxNzk0MDAwNy4zLjEuMTcxNzk0MTQwMC40My4wLjA.


思考筆記

https://www.facebook.com/gatelynch/posts/pfbid02mTZ6r5RH1HkzDj582LHACNpZt8Rjq9pPqXusfyC
FUUXnhNpzgizCyseRcAaRhXD2l

https://www.facebook.com/gatelynch/posts/pfbid02mTZ6r5RH1HkzDj582LHACNpZt8Rjq9pPqXusfyCFUUXnhNpzgizCyseRcAaRhXD2l


思考筆記



蒸餾法
（從混亂的資料中整理講義）



蒸餾法（從混亂的資料中整理講義）

1. 運用可輸入大量文件、長文件的AI平台（如
google ai studio、notebookLM），匯入平常
蒐集到的相關知識文件

2. 請AI根據文件，列出講義大綱

3. 接著根據大綱以及文件，指示AI逐步生成大綱中
各部分的內容

4. 彙整AI生成後的內容，成為精鍊後的講義文件

https://drive.google.com/drive/folders/10pV5GlPT72QEs46OCn6wU3SNJXN-dNNM?usp=sharing
https://aistudio.google.com/app/prompts?state=%7B%22ids%22:%5B%221DTxweDBbDGTGU90paY67dNvpHhpsbP_W%22%5D,%22action%22:%22open%22,%22userId%22:%22101192654329493567732%22,%22resourceKeys%22:%7B%7D%7D&usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1UX3NoypEZHbFLkabrpin-MD-kfb1w-E23B4hv1ISsAQ/edit?usp=sharing


蒸餾法（從混亂的資料中整理講義）

prompt: 

你是一個[與講義主題相關領域]的專家，準備要對[可說明講義的讀者對
象]，最終目標[說明希望講義達到的效果或目標]。首先請就這些文件內
容，擬出[？]小時的[講義主題]課程，需要講授的內容大綱（先給我大
綱即可，不需要詳細內容）

prompt: 

現在你需要為課程的每個部分都編撰一份講義。請參考前述大綱以及文
件內容，產生講義的內容。我們一步一步來。首先生成以下內容：

[ 根據前面產出的講綱，填入章節名稱]



蒸餾法（從混亂的資料中整理講義）
例: 

你是一個教授TRIZ 思考法的專家，準備要對一群沒有基礎的大學生介
紹何謂TRIZ法，最終目標是讓大學生能根據根據TRIZ的流程，並應用
39矛盾矩陣加上40種解法，創造性解決生活中發現的問題。首先請就
這些文件內容，擬出兩小時的TRIZ介紹課程，需要講授的內容大綱
（先給我大綱即可，不需要詳細內容）

例: 

現在你需要為課程的每個部分都編撰一份講義。請參考前述大綱以及文
件內容，產生講義的內容。我們一步一步來。首先生成以下內容

1.1 TRIZ 的由來
-解釋 TRIZ 的由來、創始人 Altshuller 的生平
-說明 Altshuller 當時研究的背景，以及 TRIZ 法誕生後的發展。



蒐集資料



設計思考：同理
（運用角色扮演蒐集資料）



教師備課搜尋資料

http://www.youtube.com/watch?v=UIPlQ6zeqE0


prompt
● 你是一個教學年資15年的中學家政教師，
● 由於早餐對於青春期的國中學生來說非常重要，因此你

希望先分析國中學生個人及家庭準備早餐的「痛點」與
「甜蜜點」。

● 請從具專業性、權威性的學術網站、官方機構網站、新
聞網站等尋找資料，並歸納當前臺灣的國中學生，個人
及家庭對於準備早餐、吃早餐有何困難，以及期望？

選用AI工具
● perplexity
● ChatGPT 4o

運用角色扮演蒐集資料

角色一：家政老師

https://www.perplexity.ai/search/ni-shi-yi-ge-jiao-xue-nian-zi-MMJ_vMggSzayozzhAEuFDw
https://chatgpt.com/share/66fb25f6-b8e8-8011-8b87-76dcfb31a09a


prompt
● 你是一個家裡有國小、國中上學孩子的家長，自己平常

也需要上班。
● 對你來說，為孩子準備早餐，以及讓他們吃營養豐富的

早餐，有哪些困難的「痛點」，而準備早餐以及吃早餐
這些事情，有哪些「甜蜜點」會令你更想要並且覺得有
價值想去準備早餐、讓孩子好好吃早餐？

選用AI工具
● perplexity
● ChatGPT 4o

運用角色扮演蒐集資料

角色二：家長、學生

prompt
● 你是一個現在正在上學的國中學生，
● 對你來說有哪些困難的「痛點」，會讓你不想好好準備

早餐以及吃早餐，有哪些「甜蜜點」會令你更想要並且
覺得有價值想去準備早餐、好好吃早餐？

https://www.perplexity.ai/search/ni-shi-yi-ge-jiao-xue-nian-zi-MMJ_vMggSzayozzhAEuFDw
https://chatgpt.com/share/66fb25f6-b8e8-8011-8b87-76dcfb31a09a


prompt
● 請統整上面從網路資料、家長、學生三個角色歸納的痛

點與甜蜜點，製作表格。
● 欄位包含：角色、痛點、甜蜜點。

選用AI工具
● perplexity
● ChatGPT 4o

統整優化資料

prompt
● 請合併上面從網路資料、家長、學生三個角色蒐集到的

痛點與甜蜜點。成為一個清單列表

prompt
● 請歸納整合上面的清單，並用簡短的3-6字說明痛點及

甜蜜點，並將簡化過的痛點與甜蜜點，分別區分為：家庭外、
家長、學生，並且整理成表格

https://www.perplexity.ai/search/ni-shi-yi-ge-jiao-xue-nian-zi-MMJ_vMggSzayozzhAEuFDw
https://chatgpt.com/share/66fb25f6-b8e8-8011-8b87-76dcfb31a09a


運用角色扮演蒐集資料
類別 痛點 甜蜜點

家庭外
1. 乳品攝取不足
2. 學校時間限制
3. 經濟弱勢影響

1. 學校供應營養餐
2. 延後到校時間
3. 學校提供用餐空間
4. 老師宣導重視早餐

家長

1. 時間與精力不足
2. 孩子挑食單調
3. 食材準備繁瑣
4. 孩子賴床影響
5. 清洗碗盤耗時

1. 規律吃早餐益處多
2. 在家吃營養均衡
3. 親子互動培養感情
4. 自製控制品質份量
5. 培養孩子自理能力
6. 創造美好家庭回憶
7. 在家準備省開銷

學生

1. 睡眠不足無心情
2. 犧牲時間趕出門
3. 早上胃口不佳
4. 早餐菜色無變化
5. 聊天玩樂優先

1. 提升專注力學習力
2. 豐富美味提升動力
3. 家人陪伴溫馨關懷
4. 朋友鼓勵養成習慣
5. 了解益處主動吃早餐
6. 參與準備期待自製餐



運用角色扮演蒐集資料



-備課：
● 課程教學活動的發想
● 無特定的情境，比較希望生成式AI可以帶給我預期以外的任務結果。
● AI 可以幫忙製作PPT嗎?如何操作（Gamma AI）
● 希望是圖片與文字相符
● 增加教材的圖像處理

-學習輔助
● 訓練AI成為教學助教給予學生們技術上的支援

-評量
● 協助批改報告。
● 幫忙出(數理科)考題、答案，及評定申論題作業分數。

-課堂教學互動：
● 期待講師分享如何應用的實例。
● 模擬教學
● https://youtu.be/EcGQ-EcHcko

-研究：
● 能否請AI幫忙查文獻?需要外掛什麼程式嗎?  

許願池

https://www.perplexity.ai/search/qing-tui-jian-jie-shao-gamma-a-zKhufoEDSPmX1xwpJZletQ
https://youtu.be/EcGQ-EcHcko


-備課：
● 課程教學活動的發想
● 無特定的情境，比較希望生成式AI可以帶給我預期以外的任務結果。
● AI 可以幫忙製作PPT嗎?如何操作
● 希望是圖片與文字相符
● 增加教材的圖像處理（Napkin AI）

-學習輔助
● 訓練AI成為教學助教給予學生們技術上的支援

-評量
● 協助批改報告。
● 幫忙出(數理科)考題、答案，及評定申論題作業分數。

-課堂教學互動：
● 期待講師分享如何應用的實例。
● 模擬教學
● https://youtu.be/EcGQ-EcHcko

-研究：
● 能否請AI幫忙查文獻?需要外掛什麼程式嗎?  

許願池

https://www.perplexity.ai/search/qing-tui-jian-jie-shao-gamma-a-zKhufoEDSPmX1xwpJZletQ
https://youtu.be/EcGQ-EcHcko


-備課：
● 課程教學活動的發想
● 無特定的情境，比較希望生成式AI可以帶給我預期以外的任務結果。
● AI 可以幫忙製作PPT嗎?如何操作
● 希望是圖片與文字相符
● 增加教材的圖像處理

-學習輔助
● 訓練AI成為教學助教給予學生們技術上的支援

-評量
● 協助批改報告。
● 幫忙出(數理科)考題、答案，及評定申論題作業分數。

-課堂教學互動：
● 期待講師分享如何應用的實例。
● 模擬教學
● https://youtu.be/EcGQ-EcHcko

-研究：
● 能否請AI幫忙查文獻?需要外掛什麼程式嗎?  

許願池

https://youtu.be/EcGQ-EcHcko


AI繪圖指令（prompt）格式
by 台北大學李俊儀教授fb貼文

https://www.facebook.com/yi.lee.568/posts/pfbid02NsNHjfjndKZooHrYgKmnNkbR8Z12qqgkCPem8At6L53DDabKq6ok6L6EJZXr6wZcl


by 台北大學李俊儀教授fb貼文

https://www.facebook.com/yi.lee.568/posts/pfbid02NsNHjfjndKZooHrYgKmnNkbR8Z12qqgkCPem8At6L53DDabKq6ok6L6EJZXr6wZcl


by 台北大學李俊儀教授fb貼文

https://www.facebook.com/yi.lee.568/posts/pfbid02NsNHjfjndKZooHrYgKmnNkbR8Z12qqgkCPem8At6L53DDabKq6ok6L6EJZXr6wZcl


by 台北大學李俊儀教授fb貼文

https://www.facebook.com/yi.lee.568/posts/pfbid02NsNHjfjndKZooHrYgKmnNkbR8Z12qqgkCPem8At6L53DDabKq6ok6L6EJZXr6wZcl


by 台北大學李俊儀教授fb貼文

https://www.facebook.com/yi.lee.568/posts/pfbid02NsNHjfjndKZooHrYgKmnNkbR8Z12qqgkCPem8At6L53DDabKq6ok6L6EJZXr6wZcl


by 台北大學李俊儀教授fb貼文

https://www.facebook.com/yi.lee.568/posts/pfbid02NsNHjfjndKZooHrYgKmnNkbR8Z12qqgkCPem8At6L53DDabKq6ok6L6EJZXr6wZcl


AI 繪圖風格術語
https://steam.oxxostudio.tw/cate
gory/aigc/mj/style-list.html

https://steam.oxxostudio.tw/category/aigc/mj/style-list.html
https://steam.oxxostudio.tw/category/aigc/mj/style-list.html


https://www.facebook.com/groups/592850912909945/

https://www.facebook.com/groups/592850912909945/


-備課：
● 課程教學活動的發想
● 無特定的情境，比較希望生成式AI可以帶給我預期以外的任務結果。
● AI 可以幫忙製作PPT嗎?如何操作
● 希望是圖片與文字相符
● 增加教材的圖像處理

-學習輔助
● 訓練AI成為教學助教給予學生們技術上的支援

-評量
● 協助批改報告。
● 幫忙出(數理科)考題、答案，及評定申論題作業分數。

-課堂教學互動：
● 期待講師分享如何應用的實例。
● 模擬教學
● https://youtu.be/EcGQ-EcHcko

-研究：
● 能否請AI幫忙查文獻?需要外掛什麼程式嗎?  

許願池

https://youtu.be/EcGQ-EcHcko


協助創新發明思考的AI機器人
（運用TRIZ法知識庫）



1. 運用「蒸餾法」粹取TRIZ原理、步驟之講義
2. 將TRIZ講義、39矛盾（清單）、40解法（清

單）、TRIZ矩陣等文件匯入notebookLM或
Google AI Studio

3. 在google ai studio中可加入System 
Instructions 之提示：

"""你是一個機器人導師，專精於協助大學生運用TRIZ方法解決生活和學
業問題。你會引導學生清晰描述問題，分析問題中的矛盾，並運用矛盾
矩陣和40個創新原理提出解決方案。你的回答需要清晰、簡潔，並具有
邏輯性。"""

TRIZ（萃思）創意思考

https://aistudio.google.com/app/prompts?state=%7B%22ids%22:%5B%221DTxweDBbDGTGU90paY67dNvpHhpsbP_W%22%5D,%22action%22:%22open%22,%22userId%22:%22101192654329493567732%22,%22resourceKeys%22:%7B%7D%7D&usp=sharing
https://aistudio.google.com/app/prompts?state=%7B%22ids%22:%5B%2219N_0zNkdgWKDM8nd3OcIrK7N4SOc4ITG%22%5D,%22action%22:%22open%22,%22userId%22:%22101192654329493567732%22,%22resourceKeys%22:%7B%7D%7D&usp=sharing


蒸餾法（從混亂的資料中整理講義）

1. 運用可輸入大量文件、長文件的AI平台（如
google ai studio、notebookLM），匯入平常
蒐集到的相關知識文件

2. 請AI根據文件，列出講義大綱

3. 接著根據大綱以及文件，指示AI逐步生成大綱中
各部分的內容

4. 彙整AI生成後的內容，成為精鍊後的講義文件

google ai studio範例

https://drive.google.com/drive/folders/10pV5GlPT72QEs46OCn6wU3SNJXN-dNNM?usp=sharing
https://aistudio.google.com/app/prompts?state=%7B%22ids%22:%5B%221DTxweDBbDGTGU90paY67dNvpHhpsbP_W%22%5D,%22action%22:%22open%22,%22userId%22:%22101192654329493567732%22,%22resourceKeys%22:%7B%7D%7D&usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1UX3NoypEZHbFLkabrpin-MD-kfb1w-E23B4hv1ISsAQ/edit?usp=sharing
https://aistudio.google.com/app/prompts?state=%7B%22ids%22:%5B%221DTxweDBbDGTGU90paY67dNvpHhpsbP_W%22%5D,%22action%22:%22open%22,%22userId%22:%22101192654329493567732%22,%22resourceKeys%22:%7B%7D%7D&usp=sharing


蒸餾法（從混亂的資料中整理講義）

prompt: 

你是一個[與講義主題相關領域]的專家，準備要對[可說明講義的讀者對
象]，最終目標[說明希望講義達到的效果或目標]。首先請就這些文件內
容，擬出[？]小時的[講義主題]課程，需要講授的內容大綱（先給我大
綱即可，不需要詳細內容）

prompt: 

現在你需要為課程的每個部分都編撰一份講義。請參考前述大綱以及文
件內容，產生講義的內容。我們一步一步來。首先生成以下內容：

[ 根據前面產出的講綱，填入章節名稱]



蒸餾法（從混亂的資料中整理講義）
例: 

你是一個教授TRIZ 思考法的專家，準備要對一群沒有基礎的大學生介
紹何謂TRIZ法，最終目標是讓大學生能根據根據TRIZ的流程，並應用
39矛盾矩陣加上40種解法，創造性解決生活中發現的問題。首先請就
這些文件內容，擬出兩小時的TRIZ介紹課程，需要講授的內容大綱
（先給我大綱即可，不需要詳細內容）

例: 

現在你需要為課程的每個部分都編撰一份講義。請參考前述大綱以及文
件內容，產生講義的內容。我們一步一步來。首先生成以下內容

1.1 TRIZ 的由來
-解釋 TRIZ 的由來、創始人 Altshuller 的生平
-說明 Altshuller 當時研究的背景，以及 TRIZ 法誕生後的發展。



蒸餾法（從混亂的資料中整理講義）
例: 

你是一個教授TRIZ 思考法的專家，準備要對一群沒有基礎的大學生介
紹何謂TRIZ法，最終目標是讓大學生能根據根據TRIZ的流程，並應用
39矛盾矩陣加上40種解法，創造性解決生活中發現的問題。首先請就
這些文件內容，擬出兩小時的TRIZ介紹課程，需要講授的內容大綱
（先給我大綱即可，不需要詳細內容）

例: 

現在你需要為課程的每個部分都編撰一份講義。請參考前述大綱以及文
件內容，產生講義的內容。我們一步一步來。首先生成以下內容

1.1 TRIZ 的由來
-解釋 TRIZ 的由來、創始人 Altshuller 的生平
-說明 Altshuller 當時研究的背景，以及 TRIZ 法誕生後的發展。



詢問AI如何撰寫system instruction
若我想訓練一個機器人。可以與大學生透過問答，協助大學生以TRIZ
法思考生活或學業上的問題。首先會引導大學生說明遇到的問題，並且
由大學生的回答蒐集具體的相關資訊，判斷這個問題當中的矛盾，詢問
大學生是否同意這個分析，若大學生同意，則接著透過矛盾矩陣找出創
新解法，並且套用至大學生的問題，提供大學生解決問題方法。我需要
在google ai studio中輸入什麼system instruction？



TRIZ（萃思）創意思考



TRIZ（萃思）創意思考
39矛盾



TRIZ（萃思）創意思考
40解法



TRIZ（萃思）創意思考
TRIZ矩陣



TRIZ（萃思）AI機器人

https://notebooklm.google.com/notebook/f2cb7308-6151-43a9-942f-
bc5174a8a55d?_gl=1*d6szjh*_ga*MTU1MTgzMTMwNy4xNzE1NDM4Mjc3*_ga_W0LDH41ZCB*MTcxNzk0
MDAwNy4zLjEuMTcxNzk0MTQwMC40My4wLjA

https://notebooklm.google.com/notebook/f2cb7308-6151-43a9-942f-bc5174a8a55d?_gl=1*d6szjh*_ga*MTU1MTgzMTMwNy4xNzE1NDM4Mjc3*_ga_W0LDH41ZCB*MTcxNzk0MDAwNy4zLjEuMTcxNzk0MTQwMC40My4wLjA


TRIZ（萃思）AI機器人

https://aistudio.google.com/app/prompts?state=%7B%22ids%22%3A%5B%2219N_0zNkdgWKDM8nd3OcI
rK7N4SOc4ITG%22%5D%2C%22action%22%3A%22open%22%2C%22userId%22%3A%2210119265432
9493567732%22%2C%22resourceKeys%22%3A%7B%7D%7D&usp=drive_link

https://aistudio.google.com/app/prompts?state=%7B%22ids%22%3A%5B%2219N_0zNkdgWKDM8nd3OcIrK7N4SOc4ITG%22%5D%2C%22action%22%3A%22open%22%2C%22userId%22%3A%22101192654329493567732%22%2C%22resourceKeys%22%3A%7B%7D%7D&usp=drive_link


-備課：
● 課程教學活動的發想
● 無特定的情境，比較希望生成式AI可以帶給我預期以外的任務結果。
● AI 可以幫忙製作PPT嗎?如何操作
● 希望是圖片與文字相符
● 增加教材的圖像處理

-學習輔助
● 訓練AI成為教學助教給予學生們技術上的支援

-評量
● 協助批改報告。
● 幫忙出(數理科)考題、答案，及評定申論題作業分數。

-課堂教學互動：
● 期待講師分享如何應用的實例。
● 模擬教學
● https://youtu.be/EcGQ-EcHcko

-研究：
● 能否請AI幫忙查文獻?需要外掛什麼程式嗎?  

許願池

https://youtu.be/EcGQ-EcHcko


AI幫助你檢查教案目標

https://docs.google.com/document/d/1dTgdkOMTDUXH-BkEr11qKaYSB8Au1CsQKHD2fq4Rd6M/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/document/d/1dTgdkOMTDUXH-BkEr11qKaYSB8Au1CsQKHD2fq4Rd6M/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1dTgdkOMTDUXH-BkEr11qKaYSB8Au1CsQKHD2fq4Rd6M/edit?usp=sharing


-備課：
● 課程教學活動的發想
● 無特定的情境，比較希望生成式AI可以帶給我預期以外的任務結果。
● AI 可以幫忙製作PPT嗎?如何操作
● 希望是圖片與文字相符
● 增加教材的圖像處理

-學習輔助
● 訓練AI成為教學助教給予學生們技術上的支援

-評量
● 協助批改報告。
● 幫忙出(數理科)考題、答案，及評定申論題作業分數。

-課堂教學互動：
● 期待講師分享如何應用的實例。
● 模擬教學
● https://youtu.be/EcGQ-EcHcko

-研究：
● 能否請AI幫忙查文獻?需要外掛什麼程式嗎?  

許願池

https://youtu.be/EcGQ-EcHcko


AI應用於高中未來想像教學

http://www.youtube.com/watch?v=NLWYuD-3Qro


-備課：
● 課程教學活動的發想
● 無特定的情境，比較希望生成式AI可以帶給我預期以外的任務結果。
● AI 可以幫忙製作PPT嗎?如何操作
● 希望是圖片與文字相符
● 增加教材的圖像處理

-學習輔助
● 訓練AI成為教學助教給予學生們技術上的支援

-評量
● 協助批改報告。
● 幫忙出(數理科)考題、答案，及評定申論題作業分數。

-課堂教學互動：
● 期待講師分享如何應用的實例。
● 模擬教學
● https://youtu.be/EcGQ-EcHcko

-研究：
● 能否請AI幫忙查文獻?需要外掛什麼程式嗎?  

許願池

https://youtu.be/EcGQ-EcHcko


文獻搜尋



文獻搜尋

超強ChatGPT找資料插件，提高搜尋資料準確性就靠它！ 2023/9/11

http://www.youtube.com/watch?v=K35B5n255OM


文獻搜尋

AI論文工具 | 如何一天看3~5篇論文？寫論文軟體推薦 | 論文工具 | AI論文工具 EP4 2024/4/20
https://youtu.be/sX8UymelCIM?si=VdJOEmOkVZF1W91b

https://youtu.be/sX8UymelCIM?si=VdJOEmOkVZF1W91b
http://www.youtube.com/watch?v=IG74SdDmNhs


2024.7.20

生成式AI應用服務

https://youtu.be/sX8UymelCIM?si=VdJOEmOkVZF1W91b

Connected Papers

https://youtu.be/sX8UymelCIM?si=VdJOEmOkVZF1W91b
http://www.youtube.com/watch?v=sX8UymelCIM


閱讀整理文獻



用GPT-4o論文就該這麼讀（尹相志）
https://youtu.be/SxNtqEJA2ug?si=8pPp6xG4DP0OWas8

閱讀、整理文獻

http://www.youtube.com/watch?v=SxNtqEJA2ug
https://youtu.be/SxNtqEJA2ug?si=8pPp6xG4DP0OWas8


Q：品德教育與社會情緒學習的異同？

閱讀、整理文獻

https://drive.google.com/drive/folders/1iOLZK32uch-OtLuMEa1XasqH3Hl3CZ8y?usp=sharing


Q：品德教育與社會情緒學習的異同？

閱讀、整理文獻

google gemini 1.5pro

NotebookLM

https://aistudio.google.com/app/prompts?state=%7B%22ids%22%3A%5B%221i8y86fSIBqDrPGD6-6faex2HdFpZo8wP%22%5D%2C%22action%22%3A%22open%22%2C%22userId%22%3A%22101192654329493567732%22%2C%22resourceKeys%22%3A%7B%7D%7D&usp=drive_link
https://notebooklm.google.com/notebook/c66cf183-55c4-4929-af4b-1bdb32847eff?_gl=1*d6szjh*_ga*MTU1MTgzMTMwNy4xNzE1NDM4Mjc3*_ga_W0LDH41ZCB*MTcxNzk0MDAwNy4zLjEuMTcxNzk0MTQwMC40My4wLjA.


讀（英文）學術論文



讀（英文）學術論文

功能 Prompt

瞭解論文結構（做為
後續提問的參考）

這篇論文的主要結構（粗體字標題、邪體標題）
為何？這些章節標題格式，一般在論文中的作用
分別為何？用來說明研究或論文的哪些內容？

說明（翻譯）/摘要內
容+評述

● 請先說明[論文章或節標題]，首先請逐段說明，
再統整重點，說明時請保留原文中的citation。
（zh-tw）

● 接著請扮演一位非常嚴格的學術論文審查者，
針對此內容提出評述（先陳述缺點再說明優點）



讀（英文）學術論文

功能 Prompt

總結評述

● 請扮演具有[某某專長]的專家，並且是最嚴格
的學術論文審查者，評述這篇論文研究的缺點
與優點。

● 缺點部分，請勿列入涉及研究需要重新設計、
更換工具、擴增樣本等。僅就已經執行完研究，
在論文撰寫上作者能實質改進的部分說明。此
外，若作者在研究限制已經提及的，就不要重
複提。

● 優點部分，請以一個[某某專業]研究學者的角
度評述，這篇論文在這些議題方面的貢獻。另
外也可歸納這篇論文在方法學上的優點。

統整prompt（Chain of 
Density）

請列出以上所有提出的prompts。列出後先再檢
查一遍有沒有遺漏的，若有遺漏就補上，持續此
過程直到都沒有遺漏，再將結果印出一次。



更多
AI應用於教學/學習

案例

https://drive.google.com/drive/folders/1a91wNC3BBbAEu2D8P4F3zekliCmxI1Na?usp=sharing


● 指令下達仍然有大問題
● 是否適合用於協助學生進行開放式問題解決? 用於

問題解決使用上有沒有什麼需要注意的地方?
● 降低跨領域學習門檻，提高個人能力上限
● 學生使用的後台資料不知該如何收集‘
● 如何知曉學生的作業是AI做的呢？
● 大量運用AI之後的之後，不斷追求科技後對焦現場

的影響? 以及老師角色的真正意義會是什麼?
● 如何避免我的資料不會被拿來做訓練
● 版權倫理
● 設計領域學生使用AI生成圖像之商用延伸法律問題

生成式AI應用的疑問



使用AI工具的
風險與注意事項



使用生成式AI可能的風險

取自：教育部中小學數位教學指引3.0版

https://pads.moe.edu.tw/pads_front/index.php?action=download#collapse1One_1_1


使用生成式AI需要思考的六件事

取自：教育部中小學數位教學指引3.0版

1. 正確性：AI 生成內容絶對正確嗎?我們如何判斷?
2. 可溯源性：生成式 AI 的資料來源有包含不同國家

和不同背景人們 的觀點嗎?
3. 事實性：如何辨識所見所聞的真假?
4. 生成性：如何因應生成式 AI 帶來的機密資料管理

與隱私保護的 問題? 
5. 思辨性：如何提升自我資訊辨識及思辨能力?
6. 風險性：當我們使用數位工具和生成式 AI 時 , 如何

避免風險?

https://pads.moe.edu.tw/pads_front/index.php?action=download#collapse1One_1_1


中小學使用生成式人工智慧注意事項
（行政、教師、家長、學生）

● 生成式人工智慧工具產生的內容可能有所偏誤

● 生成式人工智慧工具可能會減少訊息的多樣性

● 深偽技術日益逼真會產生不實的內容

● 生成式人工智慧工具可能洩漏個人與組織的隱私與機密

● 生成式人工智慧內容的辨識工具僅能作為初步篩檢

● 避免過度依賴生成式人工智慧工具而侵犯智慧財產權與
違反學術倫理

取自教育部「中小學使用生成式人工智慧注意事項(教師、行政人員及家長版)」

https://pads.moe.edu.tw/download_file/download_file.php?f=_OSL256_N6P22DKXe9ezk47S6xkMgq7ZXfmgdLTjYrQIHWN-R4OqB46pgKWJP5I_d7ORWlaN&g=_OSL256_Iy-W3bMQlLpEZbUw4dFC_y_L7QUhst_DUPwrJYXEb9gwxiA--AXORmnniwPfSPWy


可偵測 AI 生成式內容的工具(1/4)

整理自：教育部中小學數位教學指引3.0版

工具名稱 偵測 網址

ZeroGPT 文字 https://www.zerogpt.com

GPTZero 文字 https://gptzero.me

AI-Content-Detector 文字 https://huggingface.co/spaces/Pi
rateXX/AI-Content-Detector

Winston.AI 文字 https://gowinston.ai

AI or Not 圖片、聲音 https://www.aiornot.com

https://pads.moe.edu.tw/pads_front/index.php?action=download#collapse1One_1_1
https://www.zerogpt.com
https://gptzero.me
https://huggingface.co/spaces/PirateXX/AI-Content-Detector
https://gowinston.ai
https://www.aiornot.com


整理自教育部「中小學使用生成式人工智慧注意事項(教師、行政人員及家長版)」

工具 說明 辨識 網址

Content at Scale
使用部落格文章、維基百科條
目等進行學習強化訓練

文字 https://contentatscale.
ai/ai-content-detector/

CopyLeaks
支援瀏覽器擴充及整合到網站
或學習管理系統中，99以上的
辨識準確率

文字 https://copyleaks.com

GPT Detector
評估多少比例的內容可能由
GPT3、GPT4 生成

文字 https://x.writefull.com/
gpt-detector

可偵測 AI 生成式內容的工具(2/4)

https://pads.moe.edu.tw/download_file/download_file.php?f=_OSL256_N6P22DKXe9ezk47S6xkMgq7ZXfmgdLTjYrQIHWN-R4OqB46pgKWJP5I_d7ORWlaN&g=_OSL256_Iy-W3bMQlLpEZbUw4dFC_y_L7QUhst_DUPwrJYXEb9gwxiA--AXORmnniwPfSPWy
https://contentatscale.ai/ai-content-detector/
https://copyleaks.com
https://x.writefull.com/gpt-detector


工具 說明 辨識 網址

Hive Moderation
可以辨識文本、圖片與影片，
並支援 Chrome 擴充功能

文/圖/影
https://hivemoderatio
n.com/ai-generated-
content-detection

Hugging Face
輸入約 50 字即可辨識內容是
否由 AI 生成

文字
https://huggingface.c
o/learn/nlp-
course/zh-
TW/chapter4/2

Scribbr
辨識 ChatGPT、GPT4 等生
成內容，介面簡易

文字 https://www.scribbr.co
m/ai-detector/

可偵測 AI 生成式內容的工具(3/4)

整理自教育部「中小學使用生成式人工智慧注意事項(教師、行政人員及家長版)」

https://hivemoderation.com/ai-generated-content-detection
https://huggingface.co/learn/nlp-course/zh-TW/chapter4/2
https://www.scribbr.com/ai-detector/
https://pads.moe.edu.tw/download_file/download_file.php?f=_OSL256_N6P22DKXe9ezk47S6xkMgq7ZXfmgdLTjYrQIHWN-R4OqB46pgKWJP5I_d7ORWlaN&g=_OSL256_Iy-W3bMQlLpEZbUw4dFC_y_L7QUhst_DUPwrJYXEb9gwxiA--AXORmnniwPfSPWy


工具 說明 辨識 網址

Turnitin
全球使用率最高的偵測剽竊系統，
可偵測文章的原創性

文字 https://www.turnitin.
tw/

Writer
檢查文字是否為 AI 生成，範圍 60 
至 5,000 字

文字 https://writer.com/ai
-content-detector/

快刀
可辨識 GPT4、GPT3 等生成的文
本，支援翻譯軟體檢測

文字 https://ai.ppvs.org/

可偵測 AI 生成式內容的工具(4/4)

整理自教育部「中小學使用生成式人工智慧注意事項(教師、行政人員及家長版)」

https://www.turnitin.tw/
https://writer.com/ai-content-detector/
https://ai.ppvs.org/
https://pads.moe.edu.tw/download_file/download_file.php?f=_OSL256_N6P22DKXe9ezk47S6xkMgq7ZXfmgdLTjYrQIHWN-R4OqB46pgKWJP5I_d7ORWlaN&g=_OSL256_Iy-W3bMQlLpEZbUw4dFC_y_L7QUhst_DUPwrJYXEb9gwxiA--AXORmnniwPfSPWy


● 臉書貼文：
https://www.facebook.com/minshiTsai/posts/pfbid0wcXwvYtsxwn37dCDDJDzEudjLuQPJC7HCkL
zf268oaiKnt6wzbXTWF9A9MfcyQr5l

● 原始貼文：https://www.linkedin.com/posts/cspenn_ai-generativeai-genai-activity-
7244660466428313600-
9ZKS/?fbclid=IwY2xjawF35KxleHRuA2FlbQIxMAABHVklnQPhunJHbjZ6DZNRp2fFZ0AFtpI9cQ-
bz7agYmsbGHkIuSuntPa7kA_aem_fD94TtTnO2CI_eNTm_39gA

美國獨立宣言有 97 的機率是由 AI 生成的？

https://www.facebook.com/minshiTsai/posts/pfbid0wcXwvYtsxwn37dCDDJDzEudjLuQPJC7HCkLzf268oaiKnt6wzbXTWF9A9MfcyQr5l
https://www.linkedin.com/posts/cspenn_ai-generativeai-genai-activity-7244660466428313600-9ZKS/?fbclid=IwY2xjawF35KxleHRuA2FlbQIxMAABHVklnQPhunJHbjZ6DZNRp2fFZ0AFtpI9cQ-bz7agYmsbGHkIuSuntPa7kA_aem_fD94TtTnO2CI_eNTm_39gA


https://flipedu.parenting.com.tw/article/009150

https://flipedu.parenting.com.tw/article/009150


要怎麼防弊先
那麼「栽」



生成式AI工具
應用於輔導諮商



AI可能取代心理師嗎？



AI是幫諮商還是旺諮商？



https://heho.com.tw/archives/326890

https://heho.com.tw/archives/326890


https://heho.com.tw/archives/326890

https://heho.com.tw/archives/326890


https://www.facebook.com/share/p/6WqZF9RRuAFRoZ7v/

https://www.facebook.com/share/p/6WqZF9RRuAFRoZ7v/


https://parg.co/llPo

https://parg.co/llPo
https://buzzorange.com/techorange/2024/08/09/openai-users-could-become-emotionally-attached-to-gpt-4o-for-its-humanlike-voice/?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_campaign=online_all&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3th_t7WEHvMLiUmb4aXUNtdthO9oYZ5U3BsZLLZ4ylbwtZgu3Oop-RiJc_aem_f_TEUsdnsvSRuHRJm0WdtA


先求不傷身體
再講求藥效



https://drive.google.com/file/d/1oBYtUG2rF9WidmXmpaXO-n-BaE0QcmBP/view?usp=sharing

https://pads.moe.edu.tw/pads_front/index.php?action=download&fbclid=IwY2xjawE0i6pleHRuA2FlbQIxMQABHbGc343Q-BUnQErC4khVstw9UzZoHHr9QQ0FGYl8hx-YRYkim-iZ6TVDXw_aem_4m2AIXN8-Xp0D5bAxKRvLw
https://drive.google.com/file/d/1oBYtUG2rF9WidmXmpaXO-n-BaE0QcmBP/view?usp=sharing


工作性質 AI科技或產品導入原則 例舉

處遇性 ● 高度人類介入、技術/
輔導人員中心、高度
監控、本地端自訓練
（微調）模型

● 高危辨識
● 測驗
● 協助研究

介入性
● 輔助派案評估
● 輔助諮商晤談訓練
● 諮商媒材

發展性

● 較高度全自動人機互
動、學生中心、低度
監控、可使用商業套
裝AI平台

● 諮詢對話機器人
● 諮詢信件回覆
● 自助資料推送
● 備課

AI科技應用於諮商輔導
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