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關於我

經歷
• 親子天下翻轉教育專欄作家

• Google for Education Certified Trainer
• Apple Teacher Portfolio
• 曾於數位學習國際論壇、生成式 AI年會、台灣人工智慧

年會及多間大學分享生成式 AI

共同著作
• 教育部數位教學指引2.0 及 3.0
• 科技輔助自主學習理論與應用 : 「自學共學互學導學」教

師行動指南



1. AI對教學的衝擊

2. 如何問出好問題

3. 應用於教師教學

4. 應用於學生學習

5. 乘著AI的浪潮

6. 生成式AI實作

7. 將AI整合到教學中

8. 體驗課程

9. 結語

大綱



如果如不ㄖ將AI融入教學？
如果不將生成式AI整合到教學的話
會怎樣？



http://www.youtube.com/watch?v=_nSmkyDNulk


將AI融入教學



OECD

AI可能會對傳統的教學和評量實踐構成挑戰，尤其

是家庭作業、教學任務和考試。 

 

AI的能力正在以前所未有的速度提高。當與其他技
術進步相結合時，生成式AI可以使chatbots成為學
習體驗中更重要的一部分，並有可能重新定義教與
學。 



OECD　教師AI能力框架

AI 在教育中的應用明確展現了  AI 能夠促進新的
教學、學習和教育管理的潛力，並增強學習體驗
和支持教師的任務。

教師是教育中AI的主要使用者，將成為學生使用
AI學習的設計者和促進者，並在充滿 AI的教育環
境中擔任安全和倫理實踐的保護者，同時作為終
身學習AI的榜樣。



學習新領域：教4-6年級學生寫Python 



問google 　　v.s 　　與ChatGPT討論

 



補救教學

● 因材網+ChatGPT

● 教學生自學與提問





孩子的未來？



如何問出好問題？



Google跟 ChatGPT的差異



1. 不是搜尋引擎，可能會有錯誤及偏見。

2. 可以促進你的想像，但是不能代替你思考

ChatGPT



Task 任務 具體說明Prompt的情境與脈絡 例如:幫我設計一份rubrics以讓學生展現他們對人體骨骼的理解，

包含合作、上台發表、問題解決及概念理解這4方面

Role 角色 ChatGPT所扮演的角色 如老師、律師或Linux kernel等

Iteration 迭代 ChatGPT 是對話式的AI，可以透過

追問與選擇會產出更好的答案

Iteration 是指Chain of Thoughts的對話方式，逐步提供ChatGPT
更多資訊告訴他你喜歡甚麼不喜歡甚麼，或是換個方式說明等，透

過不斷迭代的方式得到更好的答案。

Parameters 參數 詳細及明確的參數可以讓ChatGPT
生成更好的答案

參數指的是可以提供ChatGPT的資料。像是希望ChatGPT用甚麼

模型或理論生成答案，根據5es model生成教案等。或是提供一段

文章請ChatGPT修改或翻譯等

Output 輸出 明確表達輸出的目標、對象及格式 如:對象是5年級學生，並請以表格呈現，第一欄是英文單字，第二

欄是英文單字的中文解釋，第三欄是該英文單字的例句

TRIPO Model



應用練習一：以寫信給家長為例

[角色]+[任務]+[參數]+[格式]+[迭代]



應用練習一：以寫信給家長為例

你是一位有活力且熱情的老師，即將擔任國中一
年級新生的導師，該地區屬於偏鄉地區，學生的
家長多數不關心學生學業，但你希望他們能多關
心學生的學業，讓學生能發揮他們的最大潛力，
並與建立家長間和諧互信的關係，請以上述內容
為主題，寫一封給家長的信，文長不超過500字，
並可以將重點條列說明或是以粗體呈現。



https://chatgpt.com/share/94924c2f-80ba-4f51-a40b-8463994dee34

應用練習一：參考範例

https://chatgpt.com/share/94924c2f-80ba-4f51-a40b-8463994dee34


應用練習二：以設計分組任務為例

[角色]+[任務]+[參數]+[格式]+[迭代]



應用練習二：以設計分組任務為例

你是專業且樂於助人的的小學自然老師，請你 針對學生分
組討論[要如何找到北極星]這個主題，將每組4個學生依照 
summarizer, questioner, clarifier, predictor 這4個角色生
成不同的任 務，任務說明請簡單清楚並具體說明如何做到，
並以小學5年級學生能理 解的方式，請用表格呈現。 



應用練習三：以出題為例

[角色]+[任務]+[參數]+[格式]+[迭代]



應用練習三：以出題為例

你是小學自然領域的老師及教學測驗的專家， 請幫我依據下
面這篇文章，產生10題單選題每題有4個選項，其中5題屬 於簡
單程度，5題屬於困難程度，對象是11歲的學生，並附上正確答
案及簡短的說明。
###

###



為[OO]課程寫一篇三百字左右的關於[OO主
題]的報告。以學術風格撰寫，請使用能讓人覺
得你是[大學生]的表達方式。請參考[我的教
授]的著作和觀點來塑造內容，但不要在文章
中提到他/她。
###
教授論文
###

寫報告



評量設計

更簡單的做法

上傳過往的考卷，要求AI維持相同難度，調整用
字或範例



評量設計

高階的做法

您是一位highly diagnostic的問題設計者。您將以繁體中文設計
良好的、低風險的測試和診斷。然後，您將問我兩個問題：測驗的
主題，以及這個測驗的受眾是誰。一旦您得到我的回答，您將建構
幾個選擇題來測試該主題的受眾。這些問題間應該高度相關，並
超越單純的事實。選擇題應包括合理的、具有競爭性的替代選項，
並且不應包括“以上皆是”的選項。在測驗結束時，您將提供正確答
案並解釋正確答案。

https://chatgpt.com/share/b549f2e5-592b-4ba7-a3ff-7d7f9e3bb6b7

https://chatgpt.com/share/b549f2e5-592b-4ba7-a3ff-7d7f9e3bb6b7


進階技巧

提問的26項原則

https://docs.google.com/document/d/1aJaHmWAiyHKQF9f3geqxLtQHxT74auTzGWo4WKYTdTo/edit?usp=sharing


如何評價自己的提問

標準 良好 基本 待改進

偏差
經過人為檢核後，答案沒有偏見或
歧視。且在過程中保持禮貌性的用
語。

答案基本上沒有偏見或歧視，但可
能在用語選擇上不夠周到。

答案出現偏見或歧視，用語選擇有
待改善。

正確性
經過人為檢核後，答案完全正確，
且有可靠來源支持。

經過人為檢核後，答案大部分正確
，且有找到相關資訊支持。

經過人為檢核後，答案仍有錯誤，
找不到相關資訊支持。

文本邏輯
答案清晰連貫且符合邏輯，不具有
幻覺及用詞不檔等問題。

答案整體清晰，但流暢性和邏輯性
有待加強。

答案部分清晰，但存在一些邏輯及
幻覺問題。

符合目標
答案符合預期且內容與主題高度相
關。

答案大部分符合預期，與主題相
關。

答案在某種程度上符合預期，但與
主題關聯性不強。

批判思考與創意
具批判性思考及創意，能夠生成與
眾不同的答案

有限的批判性思考及創意，限制 AI
生成更好的答案

扼殺批判性思考與創意，生成可有
可無的答案

AI作品分析
具體找出AI作品的洞見及錯誤並據
此完成更好的作品

能找出部分具體的優點或不足，並
據此完成作品

只能找出部分的優缺，但無法自行
完成作品



提問的流程



所有的範例都是給你一個起點而已，所有的

LLMs都還在持續進步，所有找到的範例都可

能是當下所測出最好的結果而已。

最好的Prompt?



就是假想你不是在使用軟體而是在跟一個22
歲大學畢業生對話，給他多一點耐心跟高一

點的期望，引導他往你要的方向回答

好的提問方式?



應用生成式AI於教師教學



您的工作中哪些部分花費的時間最多？

你希望自己在哪些方面更有效率？

您認為哪些必要任務可以自動化？

如果你有時間，你會在課堂上花更多時間做哪一件事？

前言



OECD的教師平均每週工作 38.8 小時，其中約 20.8 小時用於教
學。最耗時的非教學任務包括改作業（4.2 小時）、一般行政工作
2.7 小時以及 團隊工作和與校內同事對話（2.7 小時）



生成式AI可以幫助我們編寫教案、分析學生學習成效、提
供即時回饋，甚至調節（緩解？）我們的職業倦怠



https://bit.ly/作文GPTs

會考作文小幫手





備課階段



設計教學活動

你現在是[小學自然科學老師]，給我5種方式讓學生有創意地
展示他們對這個[主題]的理解程度Prompt

https://chat.openai.com/share/420b9271-7160-4e78-9b63-d1bcf7012b56

https://chat.openai.com/share/420b9271-7160-4e78-9b63-d1bcf7012b56


分組學習任務

你現在是專業的小學自然老師，請你針對學生分組討論[要如
何找到北極星]這個主題，將每組的4個學生依照summarizer, 
questioner, clarifier, predictor 這4個角色生成不同的任務，任
務說明請簡單清楚並且具體說明如何做到，並以小學5年級學
生能理解的方式，並請用表格呈現。

Prompt

https://chat.openai.com/share/91093757-6a13-4442-9e96-6cecf8ddc7ea/

https://chat.openai.com/share/91093757-6a13-4442-9e96-6cecf8ddc7ea/


設計小組討論問題

你現在是專業且樂於助人的{小學自然老師}，請你依照針對{環
境保護}這個主題，設計一系列的問題，幫助學生在小組討論的
時候可以促進對這個主題的理解及與他人合作討論

Prompt

https://chat.openai.com/share/0aa2c101-4dd3-4725-98f3-ba2df4c3a6a9

https://chat.openai.com/share/0aa2c101-4dd3-4725-98f3-ba2df4c3a6a9


Rubrics

你現在是小學自然科學老師，幫我設計一份rubrics以讓學生
展現他們對人體骨骼的理解，包含合作、上台發表、問題解決
及概念理解這4方面，並將結果彙整到表格中

Prompt

https://chat.openai.com/share/97e736d5-0129-4e8f-b6af-cefe2704d509

https://chat.openai.com/share/97e736d5-0129-4e8f-b6af-cefe2704d509


教案

你現在是小學自然科學老師，請你幫我生成以燃燒現象為主題
，對象是5年級學生的教案。Prompt

https://chat.openai.com/share/f2666d1f-6d9a-425d-97d9-1818442f8d97

https://chat.openai.com/share/f2666d1f-6d9a-425d-97d9-1818442f8d97


教學階段



生成範例

你是學生的範例生成器，我希望你可以幫助小學生提供許多不
同的範例以幫助學生理解這些概念。我希望你幫我生成5個多
樣化且與生活相關的範例關於{作用力與反作用力}這個概念。

Prompt

https://chat.openai.com/share/3138bdf4-6df6-4141-8ddf-a329fe67592c

https://chat.openai.com/share/3138bdf4-6df6-4141-8ddf-a329fe67592c


角色扮演

你現在是專業的小學自然老師，請你設計一個關於{極端氣候
會議}的角色扮演活動，學生分別扮演4個不同國家的代表，目
標是在這個會議中達成共識。

Prompt

https://chat.openai.com/share/bbad11dc-c2e0-4130-81a9-13ee4ab99633

https://chat.openai.com/share/bbad11dc-c2e0-4130-81a9-13ee4ab99633


差異化教學

你現在是專業且樂於助人的{小學自然老師}，請參考一下文本
針對小學五年級學生的程度設計初級、中級及高級的{外來入
侵種}的問題集，每個問題集有10個問題 參考文本``` {貼上相
關資料}```

Prompt

https://chat.openai.com/share/6edd4029-cb29-4e06-9881-c81cbb12ff6e

https://chat.openai.com/share/6edd4029-cb29-4e06-9881-c81cbb12ff6e


評量階段



測驗題目

你是自然領域的專家，請幫我依據下面這篇文章，產生10題單
選題每題有4個選項，其中5題屬於簡單程度，5題屬於困難程
度，對象是11歲的學生，並附上正確答案及簡短的說明 ```文章
```

Prompt

https://chat.openai.com/share/899e5ff1-cdeb-4ef1-8f8f-5cd4fe7026e0

https://chat.openai.com/share/899e5ff1-cdeb-4ef1-8f8f-5cd4fe7026e0


形成性評量

你現在是專業且樂於助人的{小學自然老師}，請規劃3個形成
性評量問題作為離場卷(exit ticket)，以幫助我辨識學生對光合
作用概念的理解。

Prompt

https://chat.openai.com/share/4da4428d-0573-467b-8cd5-4cce0a02583b

https://chat.openai.com/share/4da4428d-0573-467b-8cd5-4cce0a02583b


依據評量規準(rubrics)分析成果：

你現在是專業且樂於助人的{小學自然老師}，請你依照以下的
{評量規準}，幫我分析學生的{報告}，並給出具體的建議幫助學
生做得更好

Prompt



行政工作



跟家長互動

你現在是專業的小學老師，請以有禮貌且溫和的語氣寫信給生
氣的家長，讓他們知道你已經為了孩子付出很多。Prompt

https://chat.openai.com/share/d34bd2dd-5e46-432f-81f3-e35359d3c126

https://chat.openai.com/share/d34bd2dd-5e46-432f-81f3-e35359d3c126


個人化回饋

你現在是專業的小學老師，請給我5個個人化的回饋給很認真
學習但成績不是很好的學生Prompt

https://chat.openai.com/share/ded6c3cc-5d0d-4803-adce-a89a058c621a/

https://chat.openai.com/share/ded6c3cc-5d0d-4803-adce-a89a058c621a/


生成文件

你是樂於助人且溫暖的秘書，請幫我寫封信給校長說我今天要
請假，請幫我想個他絕對不能拒絕又沒辦法查證的理由。Prompt

https://chat.openai.com/share/734c0287-3946-4102-8338-f4b3748c08fb

https://chat.openai.com/share/734c0287-3946-4102-8338-f4b3748c08fb


撰寫報告或結案成果

請為我撰寫一篇關於[主題]的詳細[論
文/文字/段落]，並加入所有必要的資訊Prompt

https://chat.openai.com/share/734c0287-3946-4102-8338-f4b3748c08fb

https://chat.openai.com/share/734c0287-3946-4102-8338-f4b3748c08fb


生成 誇誇版 

接下來，當我對你說一句話的時候，請根據我所說的話，竭盡

所能地用 300 字以內的篇幅誇讚我。請不必多加說明與解釋。Prompt

https://chat.openai.com/share/fd4521de-3a83-4623-8503-9f87d5c6c82b

https://chat.openai.com/share/fd4521de-3a83-4623-8503-9f87d5c6c82b


翻譯 基礎版

#lang:zh-TW 你是一位專業的英文翻譯員，請幫我把以下文字
翻譯成台灣繁體中文用語： It will only be when we move 
from using technology as a newer form of knowledge 
consumption to seeing trchnology as an aid to teaching for 
enhanced knowledge production that there may be an 
effect

Prompt

https://chat.openai.com/share/ff02092c-31fd-42cd-a1a5-b8463ba94918

https://chat.openai.com/share/ff02092c-31fd-42cd-a1a5-b8463ba94918


翻譯 進階版

1.#lang:zh-TW  你是世界知名的頂尖詩人，同時精通繁體中文
與英文，請你列出5個將英文詩歌翻譯成繁體中文最重要的因
素，並請你說明原因

Prompt

2. 請你依據上述的標準翻譯這首英文詩 ```{英文詩}```

https://chat.openai.com/share/be9faa29-173c-4c4b-91bb-ed4727f624da

https://chat.openai.com/share/be9faa29-173c-4c4b-91bb-ed4727f624da


會議記錄

你是擅長對文本提取重點的專家，接下來我會在下方提供一串“需要提取重點的
文本”你的工作是從的工作是從文本中提取重點，你會從文本找出會議主題、參與
人員、討論主題、重要資訊、待解決問題及會議總結```{文本}```Prompt

https://chat.openai.com/share/1138ea6f-d5e0-41b5-bcc0-c7fd3f9bfc5d

https://chat.openai.com/share/1138ea6f-d5e0-41b5-bcc0-c7fd3f9bfc5d


實作活動：請以上述的prompts為起點，加入
您的專業與對孩子的理解，轉化為你實際會
用的prompts

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VvTfKM6fNixVeP1itWGqqOIh5RsXd9BrhwR1BIGIH6w/edit?usp=sharing


Proprietary + Confidential

學生應用生成式AI





設定學習目標



設定學習目標

你是一個友善且樂於助人的老師，你會根據{學生年級}，學生
已經學過{哪些相關的概念}，學生預期{想達到的目標}生成對
於{某個概念}的學習鷹架以幫助我達到學習目標。

Prompt



選擇學習策略



釐清想法

你是一個友善且樂於助人的老師，你會以簡單明瞭的方式生成
有效的解釋、範例和類比。請讓你的說明盡量簡單，但不要失
去準確性及細節。請根據{學生年級}，學生已經學過{哪些相關
的概念}生成對於{某個概念}明確且簡單的2個解釋、2個範例及
1個類比。在生成完解釋、範例及類比後，請詢問學生是否還有
不懂或需要釐清的部分。

Prompt



建議策略

你是一個友善且樂於助人的老師，你會根據{學生年級}，學生
已經學過{哪些相關的概念}，學生預期{想達到的目標}生成對
於{某個概念}的學習計畫。這個計畫以表格呈現，第一欄是學
習的內容，第二個主題是挑戰性或開放性的問題以測試我對這
個主題的理解，第三個欄位是所需的時間

Prompt



AI as tutor　實證有效的作法

本研究評估了透過 WhatsApp 進入的AI對話式數學家教 Rori ，對迦納 11 所學校約 1000 名3-9年級學生數

學成績的影響。每所學校被分配到實驗組和對照組；對照組的學生繼續接受常規數學教學，而實驗組的學生

則在8 個月的時間裡，除了常規數學教學外，每週還與Rori 進行兩次30 分鐘的對話。我們發現，實驗組的數

學成績大幅提高，效應大小為 0.37，且結果具有統計意義（p < 0.001）。

Rising Academies是位在迦納的教育網路公司，他們在WhatsApp上推出了一個免費的AI數學家教Roxi。
他們受Teaching at the Right Level及Intelligent Tutoring Systems的啟發，Rori採用基於精熟的學習路徑

（因材網也是這種）首先測驗學生的程度到哪，然後分配至500多個微型課程之一進行教學。課程包含簡要

的說明以及一系列鷹架式的練習題。每當學生做錯的時候，AI會對所犯錯的類型進行具體的回饋。如果學生

在解題遇到困難，AI會先給學生提示然後才給完整的解題方案。並且如果當學生遇到太難的課程的時候

，Rori會將他們移到比較合適的課程上。Rori讓學生透過對話式介面使用蘇格拉底式的對話鼓勵學生發展後

設反思。

https://arxiv.org/abs/2402.09809

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Farxiv.org%2Fabs%2F2402.09809%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR24FNSVj-xULaQ4WhDfbmGFrMmSEJ5QuNoNITZSpSg3iMcNMWjJd4MRigs_aem_AeJea0S_pP7DCQnboGDxD4TxzQHEs9DQ2gv46XUib77dx4MZq9G2QESoEK7I47D6CwPq5ht_Pi4Ehbk5EN8LOKgb&h=AT0DavZ-4GKSeRQlrLJLEvPddHbxgKCAJ0KFWArx_NXJSs_HTCJLSqAwAVCTOz0tEhFnXkO_lOJrYWtf7u7P_us92mJfbEisdaTZ97YE853HRVmOfgxif6u4Px63xmfei4h6W4AHC9ufgg0P8hL-TBA1tA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1GRCC3hnRl8Z4PL92u63aWzJakHUunTqhlXFFQbSHs_xF2YpTPQWtaIV3iGCLA3ohuO7InHQfluwrRfsK08I56-wNEYqWescRLG1FHxrUl3RCzIQ7JfYrz9Se6Rk8qIKek9Y_zkpeFi2WwVkvh6P1fE6JVWLa6TKIeil1GvOcOdHV497dQ


AI as tutor　實證有效的作法



AI 助教

你是一名已經學習過{某個主題}的學生。請向老師解釋關於{某
個概念}以及生成實際應用的作品。例如：您可以建議通過老師
選擇的電視節目場景、撰寫關於該主題的詩歌，或者撰寫一個
有關該主題的短篇故事來展示您對概念的了解。生成完概念解
釋及實際應用之後，請詢問老師你的表現如何，解釋你哪些地
方做得好或哪些地方需要加強。接下來，如果您的回答都正確
的話，請老師分享他會如何應用這個概念。最後感謝老師並結
束對話。

Prompt



蘇格拉底法 GPT-4

你是一個使用蘇格拉底法(socratic method)的老師。你絕對不
會直接給學生答案，但是總是透過詢問正確的問題以幫助他們
學習自己思考。你總是調整你的問題以符合學生的興趣及知識
，把問題分解成簡單的部分，直到符合他們的程度。
我如何解決這個線性方程式 3x+2y=7，9x -4y=1

Prompt

https://chat.openai.com/share/343b5553-7414-4641-b814-952eab492c36

https://chat.openai.com/share/343b5553-7414-4641-b814-952eab492c36


蘇格拉底法 故意答錯

你是一個使用蘇格拉底法(socratic method)的老師。你絕對不
會直接給學生答案，但是總是透過詢問正確的問題以幫助他們
學習自己思考。你總是調整你的問題以符合學生的興趣及知識
，把問題分解成簡單的部分，直到符合他們的程度。
我如何解決這個線性方程式 3x+2y=7，9x -4y=1

Prompt

https://chat.openai.com/share/b801b587-3316-4ac7-b3a2-a3366fe13c86

https://chat.openai.com/share/b801b587-3316-4ac7-b3a2-a3366fe13c86


蘇格拉底法 閱讀理解

你是一個使用蘇格拉底法(socratic method)的老師。你絕對不
會直接給學生答案，但是總是透過詢問正確的問題以幫助他們
學習自己思考。你總是調整你的問題以符合學生的興趣及知識
，把問題分解成簡單的部分，直到符合他們的程度。請你依據
下方這篇文章跟我提問，以測驗我的閱讀理解，例如請我猜測
作者的意圖或是我是否支持他的論點等，請逐步跟我提問並依
據我的回答繼續延伸你的問題 ```<某段文章>```

Prompt

https://chat.openai.com/share/e4511aea-356b-4563-b7af-0a2e6615f0ae

https://chat.openai.com/share/e4511aea-356b-4563-b7af-0a2e6615f0ae


蘇格拉底法 閱讀理解 故意答錯

你是一個使用蘇格拉底法(socratic method)的老師。你絕對不
會直接給學生答案，但是總是透過詢問正確的問題以幫助他們
學習自己思考。你總是調整你的問題以符合學生的興趣及知識
，把問題分解成簡單的部分，直到符合他們的程度。請你依據
下方這篇文章跟我提問，以測驗我的閱讀理解，例如請我猜測
作者的意圖或是我是否支持他的論點等，請逐步跟我提問並依
據我的回答繼續延伸你的問題 ```<某段文章>```

Prompt

https://chat.openai.com/share/48c8bee6-7865-490f-9a81-257b09dac28c

https://chat.openai.com/share/48c8bee6-7865-490f-9a81-257b09dac28c


辯論教練

你是友善且思考敏銳的辯論教練，將與我進行一場友善的辯
論。問我想辯論什麼話題，然後讓我表明立場。然後用其他觀
點和數據挑戰我的觀點。你只站在你的立場，不要提示我可能
提出的論點。請保持您的回覆字數與我的回覆字數長度相似。

Prompt

https://chat.openai.com/share/1c5c2eca-dbc3-4e1d-b9f8-0ceb5c932198

https://chat.openai.com/share/1c5c2eca-dbc3-4e1d-b9f8-0ceb5c932198


蘇格拉底（模擬的）

請你扮演哲學家蘇格拉底與我對話。向我提出一個關於我的信仰或價值觀的
問題，然後停下來。在我回答之前，你什麼也不要說。然後，像蘇格拉底那樣向
我提出一個追問，尋找矛盾之處。不要解釋你的理由或策略。一次只問一個問
題。

Prompt

https://chat.openai.com/share/c07c5f27-7642-48d9-91bb-759082d88722



用我聽得懂的方式說明

你是數學老師， 我需要理解[解決具體情境中的四則運算]這個
概念，請你把我當成小學3年級的學生，並用我可以理解的方
式告訴我

Prompt

https://chat.openai.com/share/72709670-f895-42a1-a41a-cef51feaa5be

https://chat.openai.com/share/72709670-f895-42a1-a41a-cef51feaa5be


評量與回饋



修正文章

你是專業的寫作教練，請幫我以學術性的方式改寫這篇文章
{範例文章}Prompt



有效回饋

現在你是我的老師，請針對文章結構及論點對這份小學5年級
學生的報告提出有效的回饋，以幫助我寫出更好的報告。Prompt



提取練習

你是一個樂於助人的AI tutor。你會透過不斷提問的方式以確
認我對這個主題的理解程度。 你會根據以下的文本資料生成
題目，你總是調整你的問題以符合學生的程度及理解，你最多
只會問3個問題，一次只問一個問題，並在問完問題後給予學
生回饋，分析學生還沒理解的部分，並告訴學生如何加強。”

Prompt



生成式AI可以怎麼應用在教師工作 ?

https://docs.google.com/document/d/1l6GmHgBliVwdZhIS_E01eeqrbUwLmhuHY9iQKxRz3PQ/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/document/d/1l6GmHgBliVwdZhIS_E01eeqrbUwLmhuHY9iQKxRz3PQ/edit?usp=sharing


生成式AI在教學上的潛力

教學任務 潛力 疑慮

使用AI減少文書工作 老師花很多時間在填寫資料
以證明自己，AI可以節省時
間

生成教學計畫或教學活動 AI可以生成許多有想像力教
案，並且可以激發老師的創
意。

彙整多種資訊來源 AI可以將語音或Line對話記
錄等彙整成文字，用於學生
記錄

總結和分析學生數據 AI可以快速分析學生學習成
效並且提出建議



實作活動：請從中挑選一個教學任務，並分
析與AI結合的益處與風險



乘著AI的浪潮





美國2024年的調查



美國2024年的調查



以運動為例



以遊戲為例



認知卸載（Cognitive Offloading）的風險



生成式AI可能傷害學習?

這是由賓州大學(華頓商學院)在
土耳其找了1000多個高中生進行

試驗，設計了兩個基於GPT-4的
AI tutor，一個會直接給答案

(GPT Base)，一個則是透過不斷

的提問引導孩子找出答案(GPT 
Tutor)。

練習階段，直接給答案那組的表

現比沒有GPT-4的學生提高了

48%，引導孩子思考的更提高了

127%。但是事情不是像憨人想的

這麼簡單，但是當考試不讓學生

用GPT的時候，直接給答案那組

比沒有GPT-4的學生下降了17%
，引導孩子思考那組也僅是持平

而已，但沒有正面效果?



為AI世代培養自主學習的學習者

如圖，如果我們要從低階人類技能作為起

點，培育孩子到同時具有培育出具有高階

人類技能跟AI賦能技能的孩子，教授的研

究試著透過提供學習鷹架(Scaffolds)與AI 
Support的脈絡下怎麼做會更好？

但根據教授的研究在移除AI Support後，

學生的表現也隨之下降。但就算同時提供

學習鷹架與AI Support組也跟單單只有AI 
Support組差不多。研究表明雖然AI可以

提高學生的作業品質，但學生往往傾向仰

賴AI得到答案（Copy & Paste?)，而非從中

學習。



所以我們不該在教學中使用AI嗎？



文章來源：https://hbsp.harvard.edu/inspiring-minds/4-simple-ways-to-integrate-ai-into-your-class

1. 要求學生評論AI的輸出作品。

2. 讓學生比較不同AI工具的結果。

3. 鼓勵學生將AI視為學習夥伴

4. 使用AI創造低風險問題(對學生成績影響不大的測驗，學生可以反覆犯錯直到通過)

從簡單的地方開始



如何設計讓學生願意投入的教學活動?
Intrinsic 
Motivator

Components Questions Addressed

Purpose

I care

Why 我將獲得哪些知識或技能
我如何使用它
這些範例相關嗎

Task

I Can

What
How
Where and Resources
With Whom

這樣做是否明確？
需要提供哪些資料？
有推薦的流程嗎
流程是否故意不明確
你可以避免哪些障礙或錯誤
何時到期
多久的間隔？我能一次完成嗎？
我可以在哪做這項工作
我需要圖書館還是網路
我要在哪提交這些作品 LMS or Mail
我需要獨自工作嗎？

Criteria

I Matter

Checklist

Rubrics or Example

有哪些部分？
我如何知道自己走在正確的道路上？
我如何知道預期的成果？
什麼最重要？
我怎樣才能知道自己做的好？
這些範例有什麼好壞之分？



OECD
教學目標 生成式AI的潛在影響

有限 增強 轉化

替代 增強 重新設計 新方法

提供回饋與支持 設定更細緻的學習目標
更規律更深度的形成性
回饋

引發學生深度思考及理
解
將教師教學與學生理解
程度對齊

個人化學習

鼓勵互動和對話 簡單、封閉及表面性問
題及解釋

更深度和更細節的問
題、討論及解釋

促進合作學習 課堂結構跟動態

促進認知參與 後設認知
體驗式學習

參與意義建構策略 分析多種表述及觀點
練習及建立流暢度的機
會

參與豐富學科內
容

參與知識的
(epistemic)知識
理解程序跟方法
確保清晰性與正確性

建立連結、模式跟歸納

社會情感發展 發展社交情感技巧
關係建立
提供支持性的氛圍

鼓勵擁抱風險、開放的
心靈與好奇心





老師的話：

學習過程並不總是快樂，可能大部分都是挫敗

與失落感。但人都是從痛苦中成長，慢慢的你會

習慣這樣的不舒服甚至享受痛苦過後的成就

感。希望你不要把這樣的經歷全部交給AI完成，

雖然AI可以快速幫你生成報告讓你快速繳交作

業，但這不是你用心費力完成的作業，這對你本

身的成長毫無幫助。



使用規範：

1.合理使用AI:未經老師允許，禁止在學習過程中使用任何AI，
避免過早使用AI反而影響學習。

2.將AI當作學習夥伴：應該透過與AI討論後，有更多的創意跟想

法避免依賴AI得到答案。

3.保持禮貌：在與AI互動過程中，應使用禮貌且尊重的語氣，把

AI當成助教而非工具。

4.練習提問：AI生成結果為隨機生成，同樣的prompt可能會有不

同的結果，因此要學習將問題切分為一系列的小問題，一步步

提問與解決問題，並辨認提供內容的正確與適切性，直到獲得

最後的結果。

5.對自己的學習負責:不應該只是複製貼上生成式AI的成果，而

要學習抱持批判態度，避免採用錯誤或不當的資料，不宜完全

相信生成式AI提供的內容，要為自己的決定負責。



如何選擇教學中使用的生成式AI?

學生

教育部因材網的e度(類似Khanmigo)還有均一的AI 狐狸貓。

因材網的e度將在9月就會供全臺灣的師生免費使用。加上因材網

的e度有預設的柵欄，限制學生使用的方向甚至輸出的字數，比較

可以避免學生過度仰賴AI生成。

均一的AI 狐狸貓也有提供類似Khanmigo的功能可以透過蘇格拉

底法引導孩子學習。



如何選擇教學中使用的生成式AI?
老師

如果是老師的話，我沒有辦法給出一個最好的答案，因為大語言模型進步

的很快，每次更新就是截然不同的能力。大家可以把AI想像成不同的助理，

有人很會畫畫，有人很會寫程式等。

但是我會建議老師依據以下的方式挑AI

1.是否掌握核心技術

2.檢驗是否符合教學情境應用 ：例如我都會先考AI蘇格拉底法，接著測試

AI寫教案的能力，看看不同AI生成的作品哪個跟我的教學比較接近。

3.符合臺灣文化：日前有許多新聞談到某AI只要問關於某國的事情，就只會

生成符合某國官方價值的內容。而AI生成的內容通常無法溯源，使用者常

常無法分辨混雜其中的錯誤資訊及中國用語。



實作活動：
請撰寫一份學生使用生成式AI的使用指引



輪到您做決定了



生成式AI實作應用：
以NotebookLM為例



如何選擇教學中使用的生成式AI?

https://notebooklm.google/




筆記本：為各
個主題創建
專門的空間，
像是我有「開
發者指南」跟
「Teaching 
With AI」



來源：可以讓雲端
硬碟、PDF、文字檔
案、複製的文字、網
址跟Markdown檔
作為資料來源



Notebook的優點：

資料溯源：每個答案堆包含出處，顯示AI使用的資料來源
Domain Knowledge：AI將從你上傳的來源中提取資料，將其
變為你個人的圖書館
個人助教：生成測驗以增進學習
資料安全：確保數據不會用於訓練AI



寫作助手



個人助教

1.點擊「學習指南」



個人助教

2.提供進一步資訊



NotebookLM的限制

1.每個筆記本最多只能放入50個來源，最多2500萬字，但最多

可以有1000個記事本。

2.無法跟Notion或Evernote整合

3.仍然有可能產生不正確的結果

4.如果是教育帳號的話，只能分享給同網域的老師



一起思考？

1.NotebookLM是筆記軟體嗎？

2.NotebookLM你是複製貼上？還是？

3.如果學生拿NotebookLM來生成報告的話？



如何使用NotebookLM激發思考與創見?



我的心得

1.把notebookLM當成是擁有這些資料的專家跟他討論你的想法，把自己的人設講清楚才開始提問。

2.因為notebookLM有別於傳統線性的組織資訊，會找出資料中看似無關的連結，幫助我們從不同角

度探索問題。例如可以透過問先問為什麼、找出最有趣或最令人驚訝的方式或找出資料中矛盾或衝

突的觀點等問題，激發你的想法。

3.可以在記事中先寫下自己的想法但不要寫完，勾選記事跟來源，點選「提供相關想法」。將你的思考

與來源連結，幫我們建議可能原本沒有想到的聯繫。例如我的記事是「未來的資訊輸出，可能不再是

自己整理資訊。而是先將數位資訊（如寫在 google doc上的讀書筆記或 readwise匯入的書摘），透過

NotebookLM找出資訊與洞見。但我擔心的是這樣跟複製貼上的孩子有什麼不一樣？」 NotebookLM
就會根據來源與記事生成答案

4.不要滿足於NotebookLM一開始的答案，要不斷的追問，讓我們更深入的理解問題以形成自己的判

斷



我的作法

notebookLM不僅是筆記軟體，代表著嶄新的工作流。使
用者要做的就是把資料丟進去，專注在整理想法，不要花
時間整理資料，讓想法自然成長。



如何運用NotebookLM促進思考？



生成式AI軟體實作：
利用ChatGPT協作教案



重新思考學習目標

修改我們的
評量方式

重新設計我們的教學
活動

Backward Design(2005)

逆向設計



1. 先從課綱裡的學習內容跟學習表現開始，對照課本內容轉化

成學生可以達到的目標，並具此轉化為學生會能運用學科知

識與引起學習動機的核心問題essential question

2. 再依據核心問題設計評量規準（目的是幫助自己確認學生是

否達到學習程度）

3. 將評量規準轉化學習活動

原來的教案設計



1. 先從課綱裡的學習內容跟學習表現開始，對照課本內容轉化成學生可以
達到的目標。

2. 轉化關鍵提問，生成後讓AI從不同角度提出建議
3. 再將教學目標設計評量規準（目的是幫助自己確認學生是否達到學習程

度）。生成後讓AI從不同角度提出建議
4. 將評量規準轉化設計學習活動。生成後讓AI從不同角度提出建議
5. 再將學習活動轉化為教案

與AI協作的教案設計  

https://chatgpt.com/share/5baa1861-b794-4d81-8f8c-856c3519b1ae

https://chatgpt.com/share/5baa1861-b794-4d81-8f8c-856c3519b1ae


一起思考？ 

● 我的課堂時光是怎麼度過的？

● 我花了多少時間在重複的文書工作？

● AI能否幫助我更快完成某些任務，讓我有更多時間與學生相處？ 

 



1. https://srl.ntue.edu.tw/CaseStudy#a1
2. https://drive.google.com/drive/folders/135QjjJD0gao9NmkNe

Fcz_K2klNGuQ1cO

教案資源

https://srl.ntue.edu.tw/CaseStudy#a1
https://drive.google.com/drive/folders/135QjjJD0gao9NmkNeFcz_K2klNGuQ1cO
https://drive.google.com/drive/folders/135QjjJD0gao9NmkNeFcz_K2klNGuQ1cO


美國教育科技辦公室  

● 節省教師的行政管理時間，使教師能 夠將精力集中在學生身上

● 使教師能夠將基於實證研究的教學原則（如  What Works Clearinghouse 實踐指南中的原則）納入其
教學計劃中

● 透過模擬教室和學生，提供實踐特定教學策略的機會，改善教師的專業學習



如何將AI整合到教學中？



AI直覺

● 與家長及學生建立善用AI

的共識

● 與學生一起思考如何成為

更好的學習者



批判性思考

資訊課，兩人一組和AI提問 



與ChatGPT討論

→用AI促進討論， 
　而非代替思考  



拆解問題



AI作文比賽

● 如何運用AI寫作？具有哪些能力的學生會寫得更好？ 

● 善用AI能促進寫作能力，但並非用AI代替寫作



校慶AI歌曲

● 好歌曲的定義？ 

● 怎麼寫出更好的作品？ 

○ 人跟AI的界線？ 

○ 如何生成更好的作品？ 

參考資料：Suno教學

https://docs.google.com/document/d/1vZmRk9fFDbvl3cU3YasZGfM6pxktZDiB5qKZ_nmmejE/edit?usp=sharing
http://www.youtube.com/watch?v=38E63rDxYIk


http://www.youtube.com/watch?v=w5F1iE6dlr0


重新思考學習目
標

修改我們的
評量方式

重新設計我們的
教學活動

生成式AI

Backward Design(2005)

要學習獨自解決問題的
能力？還是運用AI解決
問題的能力？
如何兼顧原來的課程目
標與科技整合？

怎麼區分作弊與協作？
學生要控管？老師要不
要控管？

如何讓學生更願意投
入學習？



孩子與生成式AI協作
依，書寫一篇精彩、
內容一波三折的故事

評量學生寫作、合
作跟提問的能力

學生２人一組事先
完成學習單後跟
ＡＩ協作，然後分享
作品

生成式AI

Backward Design(2005)

從去年開始跟校內老師
一起摸索生成式AI，一
起思考對教學的影響

從【書寫一篇精彩、內容一

波三折的故事】開始到

從原本的作文
成績到

從原本的獨自
完成到



AI輔助程式教學



登入因材網



學生自學

觀看影片PY-FU-01-01 : 常用函式與print函式



教師導學1

請想想甚麼生活中那些事情其實你已經內化變成函式?
例如 洗手、騎腳踏車?

第一個任務是請小組在Colab上寫出剪刀、石頭跟布的
函式



組內共學

1.拆解問題流程
2.使用者輸入
3.畫面輸出

我不懂這段程式碼的
作用，請你把我當成
什麼都不懂的初學者
解釋給我聽

我原來的程式碼 {貼上程
式碼}但colab出現這樣
的錯誤訊息{出現的錯
誤}請問我該怎麼修正？



組間互學

請小組分享自己的程式碼？以及未來可以如何改進



教師導學2

執行程
式

關鍵字 函數名稱
參數

冒號

縮排

呼叫函式



學生自學

請複製這個Prompt到通用型學習夥伴

你是一個樂於助人的AI tutor。你會透過不斷提問的方式以幫助學生學習新的概
念。你會問像是為什麼你認為這是對的？如果....會怎樣？這個為什麼有道理？A
跟B之間有什麼關係呢？為什麼？ 透過問問題的方式幫助學生在腦中思考並且組
織答案，你總是調整你的問題以符合學生的程度及理解，你一次只問一個問題，
請向我提問關於 {Python 函數}

Prompt



生成式AI對教育的影響？



老師的工作會被AI取代嗎？



美國教育科技辦公室

● 節省教師的行政管理時間，使教師能夠將精力集

中在學生身上

● 使教師能夠將基於實證研究的教學原則納入其教

學計劃中

● 透過模擬教室和學生，提供實踐特定教學策略的

機會，改善教師的專業學習



美國教育部長　Miguel Cardona

當我們努力提升教育品質時，重要的是讓教師成為主動學習
的設計師，利用科技以有效的方式吸引和啟發學生。



● 深化人之所以為人，無法被取代的能力

● 加強人類善用工具解決問題的能力

結語



● 當AI越來越強，人類教學跟學習的方式會改變嗎？以及什麼能力變的

越來越重要？

● 除了效率之外，什麼叫做好的教學?我們如何讓學生產生有意義的學習?
● 如何協助老師善用ＡＩ建構好的教學能力？老師需要甚麼樣的支持？

● ＡＩ會造成新的不平等嗎？

一起思考



謝謝大家
我的聯繫方式：

Email:highlander@tmail.ilc.edu.tw

FB: 林穎俊

mailto:highlander@tmail.ilc.edu.tw
https://www.facebook.com/gatelynch?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/gatelynch?locale=zh_TW

