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大綱

▪ 個人申請教學實踐研究計畫經驗分享

▪ “再論教學實踐研究論文之撰寫重點”論文分享



「教學實踐研究」是什麼? 

▪ 教學實踐研究係指教師為提昇教學品質、促進學生學習成
效，以教育現場或文獻資料提出問題透過課程設計、教材
教法、或引入教具、科技媒體運用等方式，採取適當的研
究方法與評量工具檢證成效之歷程。

▪ 評分項目

▪ 計畫主持人部分(20%)

▪ 計畫執行內容部分(80%)

https://tpr.moe.edu.tw/plan



計畫主持人部分(20%)(5頁為限)



計畫執行內容部分(80%)



個人申請教學實踐研究計畫經驗

• 教師增能活動(BOPPPS有
效教學模組)
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以BOPPPS為基礎的教學實踐研究

▪ 107 (已結案) 合作學習與BOPPPS有效教學模組導入「計
算機程式」教學之教學實務研究

▪ 108 (已結案) 「UbD逆向課程設計」為基礎之「BOPPPS
有效教學模組」應用於「訊號處理實驗」之行動研究

▪ 109 (執行中) 以結對程式設計及KJ法強化BOPPPS有效教
學模組之研究:以程式設計(I)(II)為例

▪ 110 (申請中) 結合認知負荷理論與BOPPPS有效教學模組
改善進修推廣部學生學習成效之行動研究:以工程數學(一)
為例



常見的計畫/論文撰寫問題

1. 欠缺具體的研究問題

2. 文獻回顧不足

3. 未探討各種可能方案之可能性

4. 缺乏基礎線資料取得規劃

5. 缺乏評估成效的指標

DOI：10.3966/261654492019030201001



結合認知負荷理論與BOPPPS有效教學模組改善進修
推廣部學生學習成效之行動研究:以工程數學(一)為例

▪ 問題 :

1. 認知負荷理論結合 BOPPPS有
效教學模組對於進修推廣部生
的習成之有效教學模組對於進
修推廣部生的習成之影響

2. 認知負荷的多寡對於學生習成
績之影響認知負荷的多寡對於
學生習成績之影響

3. 認知負荷的多寡對於學習滿意
度影響



找出研究缺口
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教學實踐研究論文的重點

一、為何要進行教學實踐研究？

二、採取的教學策略進行的方式為何？創新設計的教學策略
或學習環境為何？

三、透過什麼方法進行研究？

四、影響學生的學習成效有哪些？

五、研究結果討論、反思或教學啟示有哪些？



一、為何要進行教學實踐研究？

▪ 以解決課堂教學情境的問題為主要出發點。

▪ 最常見的弱點是：欠缺「問題意識」。

範例:
教師常只是想試試看即時反饋系統（Interactive  Response  
System）的效果如何（已經是解答），而不是聚焦在教學
上遭遇到問題（例如：課堂上老師問問題，學生卻總是靜悄
悄，不回答問題），想要解決問題而去改變教學策略。



二、採取的教學策略進行的方式為何？創新設計
的教學策略或學習環境為何？

▪ 教學策略為研究者主要實施的教學介入與採用之教學模式。

▪ 研究者須先從文獻探討分析與描述欲採用之教學策略或教學模
式的內涵，探討其適用於該課程之教學方式的可行性。

▪ 從分析實徵研究之結果，研究者可採用或提出修正的教學模式。

▪ 「研究方法」內容上，應詳細描述教師如何進行採用的教學模
式步驟。

▪ 撰寫的方式，建議圖示教學模式的進行步驟，並以文字說明教
師於教學前、中、後實施的教學步驟，以及學生如何進行學習。



▪ 避免空泛的教學實踐歷程描述，如:「本研究採用教師運用
即時回饋系統提升學生學習成效」
▪ 教師在什麼教學情境下使用即時回饋系統 ?

▪ 在整個單元或課堂的哪一步驟使用此方式？

▪ 搭配教師的哪些問題型態實施即時問答？

▪ 問題的內涵是什麼？

▪ 以及學生如何進行？

▪ 對於學習結果教師如何回饋？

▪ 教師從事教學創新的實踐研究，並不侷限於採用創新的教
學策略。

▪ 可以涉及整體學習環境的創新
▪ 課程內涵、教材設計、科技運用、評量方式等多個層面的創新或
改進研發及其成效評估



三、透過什麼方法進行研究

▪ 行動研究僅是「教學實踐研究」的研究方法之一。行動研
究與教學實踐研究的目標，皆是教師自身研究其教學與學
生學習影響的方式，藉由反思教學歷程以改進教學。

▪ 「教學實踐研究」以分析完整的教學歷程為主要目標，任
何單一的研究方法，如實驗研究法、問卷法、觀察法、行
動研究等，都無法完整呈現教學實踐研究結果。

▪ 鼓勵教師使用多種方法來進行研究資料之蒐集。



四、影響學生的學習成效有哪些？

▪ 「教學實踐研究」乃透過分析學生多元的學習歷程資料，
檢視教學策略或教學模式之影響。

▪ 學生學習歷程資料包含：學生紙筆測驗結果、作業（作品）
分析、各種學習問卷及訪談資料、觀察紀錄、網路資料分
析、教學評量問卷結果等。

▪ 研究者須將學生學習歷程作為支持教學策略有效性的佐證
資料，此為呈現研究結果重要關鍵。



五、研究結果討論、反思或教學啟示有哪些？

▪ 在敘述研究過程與結果之後，應該反思其教學實踐和教學實踐
研究的過程與成效。

▪ 連結其他教學實踐研究或其他教學相關研究文獻，進行討論、
闡釋該研究對於研究者自己、該學科教學者和其他學門教學者
的教學實踐與教學實踐研究的啟示或意義、批判反思、推論限
制，以及未來發展可能。

▪ 論文的「反思」或「教學啟示」部分，首要闡釋該研究成果對
「教學」的啟示，以利未來應用。

▪ 透過「反思」，闡述其教學過程和研究過程的調整及其理由，
也討論非預期研究結果的可能原因。




